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ककृष उपकरण चोरी
मामल ेमें पकडंा गया
आरोपी करमािं पर
झज््र। पुलिस की एक टीर द््ारा
खेत से कृलष उपकरण चोरी करने
के रारिे रे् कार्मवाई करते हुए
एक आरोपी को लगरफ्तार लकया
गया है। सिर थाना प््भारी
लनरीक््क पररजीत ने बताया लक
सुलरत लनवासी हसनपुर की
लशकायत पर रारिा िज्म लकया
गया था। रारिे रे् कार्मवाई करते
हुए एक आरोपी को पकड्ा गया
है। पकड्े गए आरोपी की पहचान
रलव लनवासी गांव कासनी लजिा
झज््र के तौर पर की गई है।
आरोपी के लखिाफ लनयरानुसार
कार्मवाई करते हुए स्थानीय
अिाित रे् पेश लकया गया। जहां
से आरोपी को पूछताछ के लिए
एक लिन के पुलिस लररांड पर
लिया गया है। अब पुलिस आरोपी
से यह पता िगाएगी की कही् और
वारिात रे् तो वह शालरि नही्। 

सिुह िादल छाए तो
कदन मे ंिढंी गमंंी
बहादुरगढ। तापरान रे् िगातार
वृल््द हो रही है। हािांलक सोरवार
की सुबह आसरान रे् बािि छाए
और गर््ी का एहसास कर हुआ
िेलकन िोपहर होते-होते लफर से
तेज धूप लनकि आई और शार
चार बजे अलधकतर तापरान 39
लडग््ी पर पहुंच गया। लिन ही नही्,
अब तो रात के सरय भी तापरान
बढ् रहा है। न्यूनतर तापरान 25
लडग््ी के पार चि रहा है। आगारी
लिनो् र्े और तेजी से गर््ी बढ्ेगी।

टंंने मंे चढंत ेिकंत जेि से
मोिाइल कनकाला
बहादुरगढ। बहािुरगढ् स्टेशन पर
ि््ेन रे् चढ्ते वत्त एक युवक का
रोबाइि लनकाि लिया गया।
वारिात उि््र प््िेश रूि के लहरांशु
के साथ हुई है। लहरांशु का कहना
है लक वह यहां झज््र रोड पर पावर
हाउस के पास रहता है। गत आठ
रई की रात को वह बहािुरगढ्
स्टेशन पर आया था। पुरानी लिल्िी
जाने के लिए कालिंिी एत्सप््ेस रे्
चढ्ने िगा तो काफी भीड् थी।
लकसी ने जेब से रोबाइि लनकाि
लिया। ि््ेन के अंिर चेक लकया तो
फोन नही् लरिा।

खिर संकंंेप
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नई पीओएस मशीनों से आंखें
संकैन होकर कमलेगा राशन
हरिभूरि न्यूज8बहादुिगढ्

राशन लवतरण प््णािी को आधुलनक
और पारिश््ी बनाने की लिशा रे्
सरकार ने आवश्यक किर उठाया
है। अब पुरानी 2-जी रशीनो् की
जगह 5-जी तकनीक आधालरत नई
पीओएस रशीने् और लडलजटि कांटे
राशन लडपो पर िगाए जाएंगे।
बहािुरगढ् के 117 सरकारी राशन
लडपो पर ये आधुलनक उपकरण
जल्ि इंस्टॉि लकए जाएंगे।

लवभाग के पास नई रशीने् और
लडलजटि कांटे पहंुच चुके ह्ै,
हािांलक लफिहाि कुछ तकनीकी
प््ल््कयाएं पूरी की जानी बाकी है्।
प््ल््कया पूरी होते ही ये रशीने् व
तराजू लडपो होल्डरो् को िे लिए
जाएंगे, लजसके बाि िाभाल्थमयो् को
इन्ही् रशीनो् के राध्यर से राशन
लवतलरत लकया जाएगा। 

िरअसि, पुरानी रशीनो् को
िकेर िगातार लरि रही लशकायतो्
के बाि लवभाग ने यह किर उठाया
है। कई बार नेटवक्क सरस्या और
बायोरेल् ्िक लिक््तो् के कारण
िाभाल्थमयो् को राशन िेने रे्
परेशानी उठानी पड्ती थी। इसके
अिावा सरय भी काफी िग जाता
था। ये नई रशीन्े अत्याधुलनक
बायोरेल््िक लसस्टर और आंखो् की
स्कैलनंग सुलवधा से िैस हो्गी। 

बेहतर इंटरनेट स्पीड के कारण
नेटवक्क संबंधी लिक््ते् कर हो्गी

और डाटा लरयि टाइर रे् अपडेट
होगा। अलधकालरयो् की राने् तो,
इससे राशन लवतरण प््ल् ्कया रे्
पारिल्शमता बढ्ेगी तथा िाभाल्थमयो्
की लशकायतो् का त्वलरत सराधान
भी संभव हो सकेगा। 

सहायक खाद्् एवं पूल्तम
अलधकारी सपना ने बताया लक
लवभाग को 5जी आधालरत नई
पीओएस रशीने् उपिब्ध हो चुकी
है्। प््त्येक लडपो पर लडलजटि कांटे
के साथ नई रशीने् िगाई जाएंगी।
रई राह का बकाया राशन भी इन्ही्
रशीनो् के राध्यर से लवतलरत लकया
जाएगा। इससे पहिे सभी लडपो
धारको् को प््लशक््को् के जलरए
रशीन संचािन का प््लशक््ण लिया
जाएगा तालक िाभाल्थमयो् को लकसी
प््कार की असुलवधा न हो।

जेसीिी ककराए पर लेने का झांसा देकर
ठग ने माकलक से 75 हजार रंपये ऐंठे
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शहर के पुराना बफ्कखाना रोड पर
जेसीबी लकराए पर िेने का काय्म करने
वािे व्यस्तत के साथ 75 हजार र्पये की
धोखाधड्ी का रारिा सारने आया है।
पुलिस को िी लशकायत रे् सुलरत ने
बताया लक उसके पास एक रोबाइि से
कॉि आई। व्यस्तत ने आईटीआई के
सारने पाइप िाइन का कार कराने के

लिए जेसीबी लकराए पर रांगी। उन्हो्ने
बताया जब उसने जेसीबी का लकराया 11
सौ र्पये प््लतघंटा बताया तो थोड्ी िेर
बाि लफर से उस व्यस्तत की कॉि आई।
उस व्यस्तत ने कहा लक आपके खाते रे्
लफिहाि 42 हजार र्पये डाि लिए है्
तथा आठ हजार र्पये और डाि िेता हूं,
इसके बाि आपके पास पचास हजार
र्पये एडवांस हो जाएंगे। 

इसके थोड्ी िेर बाि लफर से उस
व्यस्तत का फोन आया लजसरे् उसने
बताया लक आपके पास भूिवश आठ
हजार र्पयो् की बजाय अस्सी हजार
र्पये भेज लिए इसलिए बकाया रकर
उसे वालपस िेनी होगी। लशकायतकत्ाम के

अनुसार इसके बाि वह उसकी बातो् र्े
आ गया और उसने अिग-अिग
ि््ांजत्शन के राध्यर से एक बार 12
हजार र्पये, एक बार 43 हजार, लफर
19999 र्पये की पेरे्ट भेज िी। इसके
बाि उसने जेसीबी भी संबंलधत
आईटीआई के सारने लभजवा िी। जब
कई िेर तक वहां कोई नही् पहुंचा तो उसे
ठगी का आभास हुआ। जब उसने अपने
बै्क पहुंच कर बैिे्स चेक लकया तो पता
चिा लक उसके साथ 74,999 र्पये की
ठगी हुई है। पुलिस ने पील्डत की
लशकायत पर रारिा िज्म करते हुए
लनयरानुसार आगारी कार्मवाई शुर् कर
िी है।

नगर पररषद उपप््िान पालेराम शम्ाि के रिलाफ अरिश््ास
प््स््ाि पर िेमेबंदी िारी, पाष्िदो् को लुभाने की तैयारी

नगर पनररद मे् 15 मई को
होनी है बैठक, 31 मे् से 25

पार्यदो् ने खोला है माेच्ाय 
हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ

नगर पलरषि के 31 रे् से 25 पाष्मिो् के अलवश््ास जताने के बाि वाइस
चेयररैन राजपाि उफ्क पािेरार शर्ाम के लवर्द्् 15 रई को बैठक होने
वािी है। इसे िेकर पाष्मिो् की खेरेबंिी भी तेज हो गई है। एक तरफ
जहां नाराज पाष्मि अपना संख्याबि बढ्ने का िावा कर रहे ह्ै। वही्
पािेरार ने एक बार तो तल्ख तेवर लिखाकर अपने सरथ्मको् की
बैठक बुिाने की घोषणा की थी, िेलकन तीन लिन पहिे ही यह बैठक
स्थलगत कर िी। बता िे् लक नगर पलरषि के 31 रे् से 25 पाष्मिो् ने उप-
प््धान पािेरार के लखिाफ रोच्ाम खोिते हुए उपायुत्त झज््र को 17
राच्म को शपथ पत्् सौ्पे थे। इस पर हलरयाणा पालिका चुनाव
लनयराविी-1978 के लनयर 72-ए के तहत कार्मवाई करते हुए
एडीसी ने 15 रई को सुबह 11 बजे नगर पलरषि काय्ामिय बहािुरगढ्
के सभाकक्् र्े लवशेष बैठक बुिाई है। 

वाइस चेयरमैन के व्यवहार और काय्यशैली की ननंदा कर
चुके है् पार्यद, तीन बार कर चुके नप बैठक का बनहष्कार शहर की राजनीकत में खेमेबंदी जारी है। एकफडेकवट देने वाले पाषंमद

रजनीश कुमार मोनू, अनंनु रानी, राजेश मकडंौली, जंयोकत शमंाम, संदीप
अहलावत, कजतेंदंं राठी, राजकुमारी धाकरे, मनीषा धनखडं, पंंीकत राठी,
जंयोकत राठी, सकचन दलाल, संदीप दकहया, कवशाल गगंम, कवनोद जांगडंा,
कबजेंदंं दलाल, सुनैना मकलक, अशंंनी शमंाम, रमन यादव, बलराम दलाल
कमंटू, जंयोकत रोकहलंला व कुलदीप राठी आकद ने वाइस चेयरमैन पालेराम
शमंाम के वंयवहार और कायंमशैली की कडंी कनंदा की थी। अकधकांश पाषंमद
पालेराम शमंाम दंंारा सावंमजकनक रंप से कतरसंकृत ककए जाने से नाराज
हैं। गत कवधानसभा चुनाव के दौरान भी पालेराम ने मंच से भाजपा के
शीषंम नेताओं को अपशबंद कहे थे। उन पर जरंरी पंंोजेकंटंस में
अनावशंयक बाधाएं डालकर शहर का कवकास भी पंंभाकवत करने के
आरोप लगे। उनसे नाराज पाषंमदों ने 3 बार बजट बैठक का भी
बकहषंकार ककया था। नाराज पाषंमदों के कदलंली में सीएम नायब सैनी से
मुलाकात के बाद बैठक तय होने का लेटर जारी हो गया था।

सीएम से िमलकर की री कशकायत

शमंाड ने समरंडकों की
िैठक संरकगत की

पालेराम शमंाम ने 9 मई को अपने
समथंमकों की बैठक बुलाने को

लेकर इंटरनेट
मीकडया पर

पोसंट डाली।
इसके बाद पूवंम

कवधायक पर
कनशाना साधते
हुए एक फोटो
भी अपलोड की थी। लेककन कफर

पालेराम ने शीषंम नेतृतंव के
हसंंकंंेप का हवाला देते हुए

बैठक नहीं करने की पोसंट डाल
दी। खैर इन सभी घटनाकंंम के

बीच पाषंमदों को पंंभाकवत करने के
भी भरसक पंंयास ककए जा रहे

हैं, लेकन पाषंमद भी लगातार
अपनी एकजुटता के दावे कर

रहे हंै।

दसंंािेजों के अभाि में
नहीं रंकेगा दाकखला
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सोरवार को शहीि ररेश कुरार
राजकीय रॉडि संस्कृलत वलरष््
राध्यलरक लवद््ािय रे् लजिा लशक््ा
अलधकारी रती्द्् लसंह की अध्यक््ता
रे् बैठक का आयोजन लकया गया।
लजसरे् लजिे के सभी राजकीय
वलरष्् राध्यलरक लवद््ाियो् के
प््ाचाय््ो् ने भाग लिया। बैठक रे्
लजिा लनपुण सरन्वयक डॉत्टर
सुिश्मन पूलनया ने लपछिे सत्् की
छात्् संख्या से वत्मरान सत्् की छात््
संख्या की तुिना की। उन्हो्ने
बािवालटका रे् िालखिे बढ्ाने पर
जोर लिया। 

लजिा पलरयोजना सरन्वयक
अलनि शर्ाम ने उपस्सथत प््ाचाय््ो् को
पाठ्् पुस््को् की लवतरण की
नवीनतर स्सथलत अपडेट करने तथा
यूडाइस काय्म पूण्म करने के लनि््ेश
लिए। लजिा रौलिक लशक््ा
अलधकारी  राजबािा ने पुस््कािय
से पुस््को् का लनयलरत और उलचत
लवतरण, वाटर  ट्ैक, शौचािय
आलि की स्वच्छता सुलनल््ित करने,
लवद््ाल्थमयो् की अलधकतर उपस्सथलत
तथा रध्याह्न भोजन को लवभाग
द््ारा प््िान रेन्यू एवं रेलसपी के

अनुसार पकाने पर जोर लिया।
उन्हो्ने कहा लक आरटीई एत्ट-
2009 के अनुसार लकसी छात्् को
िस््ावेजो् के अभाव रे् प््वेश से
वंलचत न लकया जाए बस्लक उसका
एरआईएस पर ऑफिाइन िालखिा
कर लिया जाए। 

िजला िशकंंा अकिकारी ने कदए कनदंंेश

किजंंान के पंंयोगों को
िढंािा कदया जाए

कजला कशकंंा अकधकारी रतींदंं कसंह ने
सभी पंंकतभाकगयों को कवजंंान एवं
अनंय पंंयोगशालाओं का उकचत
उपयोग सुकनकं ंित करने तथा
कशकंंक, ककंंा, पंंयोग का नाम एवं
कतकथ सकहत रकजसंटर बनाने के
कनदंंेश कदए। उनंहोंने पंंतंयेक
कवदंंालय में संसाधनों के अनुरंप
कनयकमत रंप से कम से कम एक
खेल गकतकवकध आयोकजत करने,
कडकजटल पैनलों का कनयकमत
उपयोग तथा पंंतंयेक कशकंंक को
उनका संचालन कसखाने पर बल
कदया। उनंहोंने ककंंा 9वीं से 12वीं की
लडककयों को कदए जाने वाले दूध एवं
पंंोटीन बार का करकॉडंम रखने,
पंंतंयेक छातंं का एमआईएस
पंंोफाइल पूणंम करने तथा अगली
ककंंा में टंंांजीशन सुकनकंंित करने
के कनदंंेश भी कदए। 

झज़़र। बैठक रे् उपस्थरि प््ाचाय््ो् को संबोखिि करिे हुए खिभागीय अखिकारी।

गेहूं की सरकारी खरीद के िचे
चार कदन, उठान कायंड जोरों पर

हरिभूरि न्यूज8झज््ि

गेहूं की सरकारी खरीि के रहज चार लिन शेष बचे
है्। 15 रई तक गेहूं की सरकारी खरीि की जाएगी।
वही्, लजिे की अनाज रंलडयो् रे् उठान काय्म जोरो्
पर चि रहा है। डीसी स्वस्पनि रलवंद्् पालटि ने
बताया लक लजिे भर की रंलडयो् व खरीि क्ेद््ो् पर
उपज का उठान काय्म प््गलत पर है। अब तक लजिे
रे् गेहूं की 2 िाख 37 हजार 921 रील््िक टन की
आवक िज्म हुई, जबलक 2 िाख 23 हजार 772
रील््िक टन गेहूं की खरीि हो चुकी है। वही् 2 िाख
9 हजार 369 रील््िक टन गेहंू उपज का उठान
लकया जा चुका है। उन्हो्ने कहा लक खरीि
एजे्लसयो् द््ारा स्टोरेज व्यवस्था को बेहतर ढंग से
प््बंलधत लकया जाए, लजससे खरीिी गई उपज का
सुरल् ्कत भंडारण लकया जा सके। उन्हो्ने
अलधकालरयो् को लनि््ेश लिए लक रंलडयो् र्े लकसी
भी प््कार की अव्यवस्था न हो और सभी काय्म
सुचार् र्प से संपन्न लकए जाएं।

किना ओटीपी िताए केंंकिट
कािंड से कनकले 3 लाख 

हरिभूरि न्यूज8बहादुिगढ्

शहर लनवासी एक व्यस्तत के के््लडट काड्म से
रहस्यरयी पलरस्सथलतयो् रे् 3 िाख र्पये की
लनकासी हो गई। हाि ही र्े उसने एप्िीकेशन
चेक की तो रारिे का पता चिा। पील्डत ने
पुलिस को लशकायत िे िी है। पुलिस ने केस
िज्म कर जांच शुर् कर िी है। वारिात छोटूरार
पाक्क के लनवासी कृष्ण के साथ हुई है। कृष्ण का
कहना है लक वह एचएनजी कंपनी र्े कार
करता है। उसके पास एसबीआई का के््लडट
काड्म है, लजसकी लिलरट करीब साढे् तीन
िाख र्पये है। 2 रई को एप्िीकेशन खोिी तो
पता चिा लक 3 िाख र्पये कटे हुए है्। ये
र्पये 25 अप््ैि को कटे है्। इसके बाि
इनबॉत्स चेक लकया तो 25 अप््ैि को एक
ओटीपी आया हुआ था। उसने न तो काड्म का
इस््ेराि लकया और न ही लकसी को कोई
जानकारी िी।

n जेसीबी रकराए के एरवांस के तौर पर
आठ की जगह अस़सी हजार रालने
का झांसा, बाकी पैसे वापस रांगकर
धोखे को अंजार रदया

बलवंत सुसाइड केस 31 सदस्यीय सरमरत ने लघुसरििालय पहुंिकर अरिकाररयो् से मुलाकात की

सर्व जातीय खाप पंचायत ने एसडीएम को सौ्पा
ज््ापन, ननष्पक्् जांच और आन्थवक मदद की मांग

मुख्यमंत््ी को मांगपत््
भेिकर सरकारी नौकरी

देने की मांग 
हरिभूरि नय्जू:झज््ि

हलरयाणा सलचवािय की आठवी्
रलंजि स ेकिूकर आतर्हतय्ा करने
वािे अकाउंट ऑलफसर बिवंत
लसहं को नय्ाय लििान े के रारि े र्े
सव्म जातीय खाप पचंायत सलरलत
द््ारा सोरवार को िघ ु सलचवािय
पहुचं कर एसडीएर को ज््ापन सौ्पा
गया। खाप पचंायत सलरलत सिसय्
36 जाखड ् खाप प्ध्ान प्ल्तलनलध
शरशरे लसहं लबगोवा व एचडी सक्िू
क े लनिशेक ररशे गलुिया न ेबताया
लक लिवंगत बिवतं लसंह को नय्ाय
लििान े क े सबंधं रे ् रलववार को
उनक े पतैकृ गावं रुडंाहडे्ा र्े सव्म

जातीय खाप पचंायत का आयोजन
की गई थी, लजसर्े पील्डत पलरवार
को आलथ्मक सहायता व रारि े की
लनषप्क् ्जाचं करान ेक ेलिए एक 31
सिसय्ीय सलरलत का गठन लकया
गया था। 

अब गलठत करटेी सिसय्ो ् ने
ग््ारीणो ् के साथ लजिा प्श्ासन के
राध्यर स ेरखुय्रतं््ी को ज््ापन भजेा
ह।ै इस रौक ेपर यािव रहासभा के
प्ध्ान रार अवतार यािव, सनुीि
सरपंच, रारभगत जाखड्, नर्ेद््
जाखड,् जयिीप जाखड,् रारावतार
रोर, सतपाि पहिवान, सरूजभान
जाखड,् ईश्र् वतस्, राव धर्मपाि,
वीरेद्् ् िरोगा, सजंय यािव, सभुाष

गजु्मर, कप्तान लबजेद्् ् लसहं, कपत्ान
बीर लसंह, एडवोकेट बिजीत,
एडवोकेट उियभान, एडवोकेट
यतेद्,् प््ोफसेर होलशयार लसहं यािव,

िेवे्द्् यािव, संजय पाष्मि, राया
िवेी, सरपचं राजकरुार वालर्ीलक,
सरपंच ररेश, पूव्म सरपंच उिय
लसहं, सरपचं रारलकशोर, सरपचं

लवक््र, सरपंच सतबीर, सरपंच
पररजीत, सरपचं सोरबीर, ििपत
प््धान, लवजय सलहत अन्य भी
उपसस्थत रह।े 

झज़़र। एसरीएर को ज््ापन सौ्पिे हुए सि्ष जािीय िाप पंचायि सखरखि पदाखिकारी ि अन्य। 

ये हंै पंंमुख मांगें
मुखंयमंतंंी को भेजे गए जंंापन में
मामले की उचंं संंर पर कनषंपकंं
जांच करने की मांग के साथ कलखा
गया है कक आतंमहतंया की घटना के
उपरांत पुकलस पंंशासन को बरामद
सुसाइड नोट की पंंकत पीकंडत पकरवार
को उपलबंध कराने, मृतक के
आकंंितों को एक करोडं की आकंथमक
सहायता, मृतक की पतंनी को
सरकारी नौकरी, एकंसगंंेकसया नीकत
के अनुसार कवतंंीय सहायता एवं
पकरवार को तुरंत पंंभाव से फैकमली
पेंशन तथा मामले की जांच पूणंम होने
तक संबंकधत अकधकाकरयों को
कनलंकबत की मांग की है।

रिरिटल कांटो ्स ेहोगा राशन रितरण

बहादुरगढ़। खिभाग रे् आए नए कांटे।

सफाई कर्मियो् ने 14 मई तक बढ्ाई हड्ताल
शासन फेल, और गंदगी झेलने को तैयार रहंे

11वंे दिन भी जारी रही सफाई करंमचादरयो ंकी हडतंाल, नहीं दनकला सराधान

हरिभूरि न्यूज: झज््ि

नगरपालिका कर्मचारी संघ
हलरयाणा की हड्ताि 11वे् लिन भी
जारी रही। अब राज्य काय्मकालरणी
के आह््ान पर हड्ताि को आगारी
14 रई तक बढ्ाने का लनण्मय लिया
गया है। संघ के राज्य प््धान नरेश
कुरार शास््््ी का कहना है लक
कर्मचालरयो् की रांगो् का सराधान
होने तक आंिोिन जारी रहेगा।
सरकार द््ारा रांगो् पर कोई
सकारात्रक किर नही् उठाए जाने
के कारण हड्ताि को आगे बढ्ाया
गया है। वही्, इस हड्ताि की
वजह से जगह-जगह कूड्े के ढेर
जरा हो गए है्, लजससे बीरालरयां
फैिने का खतरा रंडरा रहा है।
सड्को् पर पैिि चिना तक िूभर
हो गया है। 

इकाई प््धान लशवर चांवलरया

ने बताया लक संघ की प््रुख रांगो्
रे् सफाई कर्मचालरयो् की लनयलरत
भत््ी, ठेकाप््था सराप्त करना,
कच््े कर्मचालरयो् को पक््ा
करना, सरान कार सरान वेतन,
न्यूनतर 30 हजार र्पये वेतन,
सेवालनवृल््ि िाभ, फरीिाबाि के
फायर ल््िगेड कर्मचारी रणबीर व
भवीचंि तथा स्थानीय नगर पलरषि
के पेरोि कर्मचारी राजेश की हुई
रौत के बाि उसके आल््ितो् को
उलचत रुआवजा व पक््ी नौकरी

तथा गुर्ग््ार के 3480 कर्मचालरयो्
की बहािी शालरि है। 
नगर पकरषद के ईओ
को जंंापन सौंपा
सोरवार को लरटायड्म कर्मचारी संघ
के सिस्यो् ने हड्ताि रे् शालरि
होकर सफाई कर्मचालरयो् का
सरथ्मन लकया। इस संबंध रे्
उन्हो्ने नगर पलरषि के ईओ को
ज््ापन भी सौ्पा। इस रौके पर सव्म
कर्मचारी संघ के लजिा प््धान

रारवीर, लरटायड्म कर्मचारी संघ से
राजे्द् ् जुिाना, ररेश जाखड्,
रारेश््र लबरधना, लििीप रावत,
राजवीर राहड्, जयपाि गुढ्ा,
लजिा सलचव गौरव, ऑलडटर
कृष्ण, प््चार सुचारक रनीषा,
लवनोि गुज्मर, िुष्यंत, शीति, रानी,
संिीप, सुनीि, रुकेश, लजत्ेद््,
लवकास, गुिाटी, शीति, सलवता,
अंजू, उषा, सुशीिा, सुलरत््ा ,
सरस्वती ,बबिी, लकरण सलहत
अन्य भी उपस्सथत रहे। 

झज़़र। हड्िाल पर बैठे सफाई कर्षचाखरयो् के सरर्षन रे् नारेबाजी करिे हुए खरटायर्ष कर्षचारी संघ के पदाखिकारी। 

n ररटायऱड कऱडचारी संघ के
सदस़यो़ ने हड़ताल रे़ शाररल
होकर सफाई कऱडचाररयो़ का
सरऱडन रकया

लोगो ंन ेकडूंा जलाना
शरु ंककया

शहर में सफाई वंयवसंथा ठप
होने के कारण लोगों का जीना
दूभर हो रहा है। जगह-जगह
सडंक ककनारे बीस से तीस फीट
तक कूडंा फैला है। राहगीर
दुगंंंध के बीच से कनकलने को
मजबूर हैं। लगातार बढं रहे
कूडंे के ढेर को लेकर बाजार
के वंयापारी भी परेशान हैं।
बाजार में भी दुकानों के सामने
कचरा फैला रहता है। कदनभर
तेज हवाओं के बीच कूडंे मंे पडंी
पॉलीकथन व कागज इधर से
उधर कबखरते कदखाई पडंते हंै।
कुछ दुकानदार अब दुकानों के
सामने पडंे कूडंे को आग लगा
रहे हंै। लोगों का कहना है कक
नगर पकरषद में यकद कचंंे
कमंमचारी अपनी लंकबत मांगों को
लेकर हडंताल कर रहे हंै तो
कंया पकरषद में कोई भी पकंंा
सफाई कमंमचारी नहीं है कजसकी
सहायता से कूडंा उठान कराया
जा सके। ऐसे मंे नगर पकरषद
कमंमचाकरयों की भूकमका पर भी
सवाल उठाए जा रहे हंै। 

संबंधित खबर पेज 11 पर

बहादुरगढ़। नप उपाध्यक्् के खिलाफ अखिश््ास प््स््ाि लाने िाले पार्षद ि उनके प््खिखनखि।



गर घर म्े सुकून के
कोने की बात करे् तो
िह कलकिंग र्म ही

होता है। कलकिंग र्म ककसी भी घर
का कदल होता है। यही िह जगह होती
है, जहां न केिल आप मेहमानो् का
प्िागत करती है्, शाम या फुस्टत के
पलो् म्े पकरिार के साथ सुकून के
पल कबताती है्। कदन भर की बातो् को
एक-दूसरे के साथ शेयर करते है्।
ऐसे म्े घर के इस खास जगह का
इंटीकरयर सुकून भरा होना और
प्पेशल होना भी जर्री हो जाता है।
आइए जानते है् कुछ आसान तरीके,
कजनसे आप अपने कलकिंग र्म को
बना सकती है्, प्टाइल और सुकून
का परफेक्ट कॉस्मबनेशन।
कुशन कवर: कलकिंग र्म को हल्के
और कंट््ाप्ट कलर के अलग-अलग
टेक्सचर और पैटन्ट िाले कुशन
किर से करच लुक दे्। यह बदलाि
पूरे कमरे की िाइब बदल देता है।
फनंंीचर का पंलेसरेंट: कलकिंग र्म
का फन््ीचर ऐसा रखे्, जो आपस मे्
कलेक्टेड हो लेककन यह र्म मे्
चलने-कफरने की जगह को न रोके।
कलर ऑपंशस: अगर कलकिंग र्म
छोटा है, तो व्हाइट, क््ीम या लाइट ग््े
कलर चुने्। इससे कमरा बड़्ा और
प्यारा कदखता है।
दीवारें: खाली दीिारे् र्म को बोकरंग
बनाती है्। दीिारो् पर पुराने फोटो
फे््म या क््पंटेड पोप्टर लगाएं। आप
फैकमली फोटो का कोलाज या कुछ
बजट-फे्््डली पे्कटंग्स से भी डेकोरेट
कर सकती है्। पुरानी कांच की कुछ

बोतलो् को खुद से पे्ट करके इनमे्
लाइट लगाकर अट््ैस्कटि बना
सकती है्।
इंडोर पंलांटंस: ग््ीनरी हमेशा
लग्जरी फील देती है। इंडोर प्लांर्स
न कसफ्फ खाली कोनो् को लाइटअप
करते ह्ै, बस्लक हेल्थ के कलए भी
बहुत अच्छे होते है्। इसके कलए इंडोर
प्लांर्स जैसे मनी प्लांट, प्नेक प्लांट
या एलोिेरा एकदम परफेक्ट रहते है्।
ये न केिल हिा को शुद्् करते ह्ै,
बस्लक कमरे के खाली कोनो् को एक
नेचुरल और प््ीकमयम लुक भी देते है्।
इंडोर प्लांर्स को पुराने चाइना कप मे्
लगाकर सजाया जा सकता है। अगर
जगह कम है, तो आप है्कगंग पॉर्स
का ऑप्शन भी चुन सकती है्। 
रॉडनंा थीर: यह थीम उन लोगो् के
कलए होती है, जो प्टाइल और
लग्जरी पसंद करते है्। इसमे्
डेकोरेशन का सामान सीधी लाइंस
और कजयोमेक््टक आकारो् का होता
है। रंगो् की बात कर्े तो ब्लैक,
व्हाइट, ग््े और मेटल (गोल्ड या
क््ोम) कफकनश कलस्ट का अकधक
यूज ककया जाता है। कम ऊंचाई िाले
सोफे और कांच या माब्टल टॉप िाली

टेबल्स से र्म को सजाया जाता है।
यह थीम देखने म्े बहुत ही पॉकलश्ड
और क्लासी लगती है।
टंंेजडशनल-एथजनक थीर: अगर
आपको भारतीय संप्कृकत और कला
से लगाि है और आप इस थीम से
कलकिंग र्म डेकोरेट करना चाहती है्
तो नक््ाशीदार लकड़्ी का फन््ीचर
और पीतल के सजािटी सामान से
कलकिंग र्म को सजाएं। कमरे की
दीिारो् और फक्नटकशंग का कलर
डाक्फ और िाइब््े्ट जैसे मैर्न, यलो,
सेफ््ॉन या डाक्फ ग््ीन रखे्। दीिारो् पर
मधुबनी या िारली पे्कटंग्स, फश्ट पर
हाथ  से बुने कालीन और पारंपकरक
दीए से र्म  को सजाएं।
जरजनरजलपंट थीर: यह थीम छोटे
अपाट्टमे्र्स के कलए बेहतरीन है।
कलकिंग र्म मे् केिल उतना ही
फन््ीचर और सामान रखे्, कजतनी
जर्रत हो। इससे कमरा बहुत खाली
और शांत महसूस होता है। कमरे की
दीिारो् और फक्नटकशंग के कलए
व्हाइट, क््ीम और लाइट पेप्टल
शेड्स का एक ही कलर चुने्। a
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कसर 45-50 की उम्् पार करते ही मकहलाएं
यह कहते सुनी जाती है्, ‘अरे इस उम्् मे् क्या
सजना-संिरना!’ देखा जाए तो उम्् कसफ्फ

एक नंबर होता है, आप ककसी भी उम्् की हो् सजना,
संिरना, फैशनेबल ड््ेस पहनना न कसफ्फ आपका अकधकार
है बस्लक आपके व्यस्कतत्ि मे् चार चांद लगाने के कलए भी
बहुत आिश्यक है। उम्् के हर पड़्ाि पर मौसम, फैशन
और अिसर के अनुकूल प्टाइल करके आप हर कही्
प्माट्ट-अट््ैस्कटि कदख सकती है्। 
उमंं को भूल जाएं: कोई ड््ेस पहनते
समय अपनी उम्् को याद रखने की जगह
इसे भूल जाएं। जो भी फैशन और प्टाइल
करने का आपका मन कर रहा है, उसे
कबना कहचक के अपनाएं। लोग क्या कहे्गे्
की परिाह ककए कबना अपने कदल की
सुने्, क्यो्कक आप चाहे जो भी करे् लोगो्
को तो कुछ न कुछ कहना ही होता है।
रनराजफक हो डंंेस कलर: कमड एज
की मकहलाएं आमतौर पर मानती है् कक
इस उम्् म्े डाक्फ कलड्ट ड््ेसेस अच्छी नही्
लगती है्। ऐसी सोच सही नही् है। आप
ब्लैक, नेिी ब्लू, मैर्न और डाक्फ ग््ीन जैसे कलस्ट की
ड््ेसेस बेकफक्् होकर पहने्। ये आप पर बहुत फबे्गे। ध्यान
रकखए कक उम्् का रंग से कोई संबंध नही् होता। आप हर उस
कलर की ड््ेस को पहन सकती है्, जो आपको पसंद हो
और आपकी पस्टनाकलटी को आकष्टक बनाए।
अपने वजन पर रखें कंटंंोल: उम्् बढ्ने के साथ-साथ
अकसर मकहलाएं अपने बढ्ते िजन के प््कत भी लापरिाह

हो जाती है्। अपनी डाइट को कंट््ोल मे् रखने के साथ-साथ
प््कतकदन योगा, िॉककंग और व्यायाम को अपनी कदनचय्ाट मे्
शाकमल करे्, कजससे आपका शरीर एस्कटि और िजन
कनयंत््ण मे् रहेगा। इससे हर तरह की ड््ेस आप पर सूट

करेगी। आप प्माट्ट नजर आएंगी।
फैशन का रखें धंयान: आजकल बड़्े
ज्योमेक््टकल, फ्लोरल और पोल्का डॉर्स
क््पंट के साथ-साथ हैिी एंब््ॉयडरी िाले
क््पंर्स िाली ड््ेसेस भी खूब चलन मे् ह्ै।
आप इनमे् से ककसी भी क््पंट के आउटकफट
का चुनाि कर सकती है्। आजकल कोड्ट
सेट भी फैशन मे् है्, इन्हे् पहनकर आप
फैशनेबल ही नही् प्टाइकलश भी लगे्गी।
हेयर पंटाइल से नया लुक: आउटकफट
के साथ-साथ हेयर प्टाइल पर भी ध्यान
देना बहुत जर्री है। आमतौर पर कमडएज
मकहलाएं चोटी या जूड़्ा बांधना पसंद

करती है्। इसकी जगह खुले बाल या लेयड्ट और शॉट्ट हेयर
कट से आप अपने बालो् को नया लुक दे सकती है्। इससे
बढ्ी उम्् म्े भी आप यंग और प्माट्ट लगे्गी। बालो् के
िॉल्यूम को बढ्ाने के कलए हमेशा अच्छे ब््ांडेड हेयर
प््ोडक्र्स का ही प््योग करे्। इससे आपके बाल कमजोर
नही् हो्गे और उनकी शाइन बनी रहेगी, जो आपकी बढ्ी
उम्् को कम करके कदखाएगी। a
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वमड एज मे्
विखे्गी क्माट्ट

जते पाकरिाकरक मूल्य आज एक बड़ी कचंता
बन गए है्। इसका सबसे बड़ा खाकमयाजा नई
पीढी को भोगना पड़ रहा है। पकरिार के

कबखराि ने बच््ो् से बड़ो् का प्नेह और सहज सुरक््ा की
छांि छीन ली है। आपाधापी मे् गुम अकभभािक और छोटे
होते जाते पकरिारो् के इस दौर मे् बच््ो् की मासूकमयत खो
रही है। बालमन की मनुहार करने का माहौल कही् गुम हो
गया है। सही माग्टदश्टन देने िाला अपनेपन का पकरिेश नही्
बचा है। िष्ट 2026 मे् अंतरराष््््ीय पकरिार कदिस की थीम
फैकमली कसप्टम के बदलते पैटन्ट और बचपन को सहेजने
िाले किषय पर ही के्क् ्ित है। इस साल का किषय
‘फैकमलीज, इनइक्िेकलटी एंड चाइल्ड िेलबीइंग’ है। असल
मे् पकरिार, असमानता और बच््ो् का िेलफेयर आपस मे्
गहराई से जुड़े है्। ऐसे मे् पाकरिाकरक मूल्य और
सामंजप्यपूण्ट पकरिेश ही नई पीढी को सही सुरक््ा और
संबल दे सकता है।
पातरवातरक मूल्यो् से जुड़ी सुरक््ा
चाइल्ड िेलबीइंग का सबसे अहम पहलू है- सुरक््ा। बच््ो्
की कहफाजत के मोच््े पर पकरिार की भूकमका बहुत
महत्िपूण्ट होती है। निजात की देखभाल से लेकर टीन एज
के बदलािो् भरे पड़ाि तक, अपने आंगन मे्  कमली सुरक््ा
की छांि से बढकर कुछ नही् होता। हर पकरस्पथकत मे्
पकरिारजनो् से कमला प्नेह अनमोल होता है। तकलीफदेह है
कक सुरक््ा का यह साया अब कसमट रहा है। पाकरिाकरक मूल्य
का खत्म होना इसकी सबसे बड़ी िजह है। ध्यान रहे कक
पकरिार से कमले जीिन मूल्य बच््ो् का मन थामने का काम
करते है्। बड़ो् के बत्ाटि मे् बच््ो् की सेफ्टी से जुड़ा साझा
भाि लाते है्। इस िैल्यू कसप्टम के खत्म होने से बच््ो् मे्
अपराध, अकेलापन, अिसाद और आत्महत्या के आंकड़े
बढे है्। यह स्पथकत समग्् समाज मे् भयभीत करने िाली है।
िही् दूसरी ओर बहुत से पकरिारो् मे् अपने ही बच््ो् के मन-
जीिन को घाि देने लगे ह्ै, कजससे अकिश््ास का पकरिेश
बन रहा है। कुल कमलाकर पाकरिाकरक मूल्यो् के फीके पड़ते
रंग नई पीढी को असुरक््ा के प्याह घेरे मे् ला रहे ह्ै। सामने
आने िाली घटनाएं भी बताती है् कक असमानता को झेलने
िाले कमजोर पकरिारो् मे् बच््े अकधक असुरक््कत होते है्।
कनम्न आय िग्ट िाले घरो् मे् पैरे्र्स अपने बच््े की कशक््ा

और मूल्यो् से पहले रोजी-रोटी के बारे मे्  सोचते है्। यही
िजह है कक चाइल्ड िेलबीइंग के कलए आक्थटक, सामाकजक
और शैक््कणक समानता का पकरिेश भी आिश्यक है।

सरोकारी सोच को बल
इंटरनेशनल-डे ऑफ फैकमलीज, पकरिार के प््कत प््ेम और
समप्टण को रेखांककत करने के साथ ही सामाकजक संरचना
मे् पकरिार की भूकमका को याद करने के कलए भी मनाया
जाता है। पाकरिाकरक मूल्य ही सोशल कसप्टम मे् पकरिार के
रोल को महत्िपूण्ट बनाते है्। देखने मे् आ रहा है कक
पाकरिाकरक मूल्यो् का कसमटना, सरोकारी सोच और

समानता के भाि को भी कम कर रहा है। ककसी भी स््र पर
असमानता और कजम्मेदार सोच की कमी व्यस्कतगत जीिन
ही नही्, समाज और देश के कलए भी नुकसानदेह है। ऐसे म्े
समाज, देश और प्ियं इंसानो् के अक््सत्ि को बचाने के
कलए भी पाकरिाकरक मूल्यो् को बचाना आिश्यक है। फैकमली
कसप्टम मे् समानता का होना, सामाकजक और राष््््ीय स््र
पर सहजता का पकरिेश बनाता है। ‘जरनल ऑफ
एडोल्से्स’ मे् छपी करसच्ट के मुताकबक गरीब पृष््भूकम िाले
पकरिार के बच््ो् को किशेष मदद की दरकार होती है। ऐसे

बच््े जानकारी जुटाने मे् भी
कमजोर होते है्। उनमे् भािनात्मक
और व्यािहाकरक परेशाकनयां
अकधक होती है्। अभािो् के बीच
पलने िाले बच््े कडप््ेशन और
एंग्जाइटी के ज्यादा कशकार हो
सकते है्। ऐसे म्े पाकरिाकरक
पकरिेश मे् सरोकारी समझ पोसने
के साथ ही आय, कशक््ा और
प्िाप्थ्य देखभाल की इनइक्िेकलटी
कमटाने का संदेश देने िाली इस िष्ट

की थीम बहुत अहम है। बच््ो् को बेहतर जीिन देने के कलए
समानता का धरातल बनाते हुए पकरिारो् को मजबूत
सामाकजक और आक्थटक सहायता कसप्टम से जोड़ने के
प््यास भी ककए जाएंगे। प्पि्् है कक पाकरिाकरक कसप्टम को
मजबूती कदए कबना बच््ो् को सुरक््कत भकिष्य नही् कदया जा
सकता। ऐसे म्े कजन पकरिारो् के हालात कमजोर हो्, समाज
की सरोकारी सोच हर तरह से सहारा दे सकती है।  
चुनौिी और चेिावनी
आज के समय मे् एक ओर पाकरिाकरक मूल्यो् को बचाना
चुनौती है तो दूसरी ओर इनसे बढती दूरी एक बड़ी चेतािनी
है। इस स्पथकत से जूझने के कलए हर पकरिार को अिेयर होना
होगा। नई पीढी को पाकरिाकरक मूल्यो् के कसखाने के साथ ही,
सामाकजक लेिल पर भी बराबरी और आपसी समझ का
पकरिेश बनाना होगा। यूं भी अच्छे पाकरिाकरक मूल्य ही
अच्छा समाज बनाते ह्ै। सशक्त समाज ही मजबूत राष््््
बनाता है। आम से लगने िाले ये नैकतक कदशा-कनद््ेश सदा
से ही खास मानिीय भािो् को खाद-पानी देते है्। प्िप्थ
जीिन और प्पि््-सधी सोच िाले नागकरक बनाते है्।
मौजूदा दौर की अकधकतर समप्याओ् का हल फैकमली
कसप्टम के जुड़ाि से कनकाला जा सकता है। a

अ

अिसर िढ्ती उम्् म्े मकहिाएं सोचने िगती है्
कि अि सजने-संिरने िी उम्् िीत गई, अि सजे-
संिरे तो िोग क्या िहे्गे? िेकिन आप अगर
स्माट्स िुि मे्टेन िरती है् तो आपिी पस्सनाकिटी
कनखरने िे साथ ही आपिा िॉन्फफडे्स भी
िढ्ेगा। इसिे किए क्या िरे्, जाकनए।

छी
प््तिभा अस्ननहोत््ी

जीवनशैली

इस िार अंतरराष््््ीय पकरिार कििस िी
थीम है- पकरिार, असमानताएं और
िाि िल्याण। िाि िल्याण िे किए
आक्थसि, सामाकजि और शैक््कणि
समानता िा पकरिेश िहुत जर्री है।
इसिे किए जर्री है, पकरिार मे्
पाकरिाकरि मूल्य हो्। इस तरह िे
स्िस्थ और खुशगिार माहौि मे् िच््े
अपने आपिो सुरक््कत महसूस िरे्गे,
उनिा सि्ाा्गीण कििास होगा।

रोहतक,मंगलवार 
12 मई 2026

क्टाइल-कंफट्ट का कॉस्बबनेशन
आपका वलविंग र्म विखेगा अट््ैस्कटि

किकिंग र्म घर िा एि ऐसा स्थान होता है, जहां पर फैकमिी मे्िस्स आराम से िैठिर टाइम
स्पे्ड िरते ह्ै, करिैक्स होते ह्ै। अगर आप चाहती है् आपिा किकिंग र्म, िंफट््ेिि होने िे

साथ स्टाइकिश भी किखे तो यहां किए जा रहे सजेशंस आपिे किए यूजफुि हो सिते है्।
पकी त्िचा साफ-सुथरी और
चमकदार तभी नजर आती है,
जब आप अपनी त्िचा का

ख्याल सही तरीके से रखती है्। ज्यादातर
मकहलाएं अपनी त्िचा की देखभाल पर
जर्री ध्यान नही् देती है्, कजस कारण उनके
चेहरे पर मंुहासे हो जाते है्। ये मुंहासे
फेकशयल अपीयरे्स को कबगाड़् देते है्। ऐसे म्े
जर्री है कक अपनी त्िचा की देखभाल 
ऐसे करे्, कजससे आपकी त्िचा मुंहासो् से
बची रहे।
फेसवॉश से चेहरे को साफ करें: सबसे
जर्री है कक आप अपने चेहरे को कनयकमत
अच्छी तरह से साफ करे्। धूल, कमट््ी चेहरे
पर कचपकने के कारण मुंहासे होने की
आशंका बढ् जाती है। आपको कदन मे् कम से

कम दो बार चेहरा अच्छी
तरह साफ करना चाकहए।
त्िचा के अनुसार ही
फेसिॉश का इस््ेमाल करे्,
क्यो्कक से्कसकटि स्पकन पर
हर तरह का फेस िॉश सूट
नही् करता है। अपनी त्िचा
को ध्यान मे् रखते हुए फेस
िॉश को खरीदे्। बार-बार
चेहरे को हाथो् से छूने से
बचे्, क्यो्कक जब आप
चेहरे पर बार-बार हाथ
लगाती है् तो हाथो् की गंदगी और बैक्टीकरया
चेहरे की त्िचा पर लग जाते है। इससे मुंहासे
होने का करप्क बढ जाता है। इसकलए हाथो् को
बार-बार चेहरे पर न लगाएं।

खूब पानी जपएं: पानी
पीना पूरे शरीर के कलए
फायदेमंद होता है। आपको
ध्यान रखना चाकहए कक पूरे
कदन मे् आपको आठ से दस
कगलास पानी पीना है। इससे
आपकी बॉडी कडटॉक्स
होती है। साथ ही शरीर मे् से
किषैले पदाथ्ट बाहर कनकल
जाते ह्ै। इससे त्िचा ग्लो
करने लगती है और आपको
मुंहासो् से भी छुटकारा

कमलता है। आपका चेहरा चमकदार और
साफ नजर आने लगता है।
लें नंयूटंंीशस डाइट: अच्छी डाइट लेना
हेल्थ के कलए ही नही्, स्पकन के कलए भी

फायदेमंद होती है। यकद आप तला-भुना और
जंक फूड ज्यादा खाती है् तो इसका असर
आपकी स्पकन पर भी कदखने लगता है और
आपकी त्िचा पर मुंहासे कनकलने लगते ह्ै।
ऐसे मे् जर्री है कक बाहर कबकने िाले प्ट््ीट
फूड्स और जंक फूड्स का सेिन बंद 
कर दे्। घर के बने ताजे, पौक््िक खाने के
अलािा फल और सस्बजयो् का भी अकधक
सेिन करे्।
तजकए का कवर साफ रखें: अकसर हम
रोज कजन चीजो् का इस््ेमाल कर रहे होते ह्ै,
िो भी हमारे प्िाप्थ्य पर असर डालती है्।
तककए का किर भी इनमे् से एक है। किर को
दो-तीन कदन के अंतराल पर धो लेना चाकहए,
कजससे तककए के किर पर जमा गंदगी 
और तेल आपके चेहरे पर न लग सके,
क्यो्कक इससे मुंहासे होने का करप्क कम 
हो जाएगा।a

(बंयूटीजशयन साधना शरंाा से 
बातचीत पर आधाजरत)

तनति गोयल

स्सकन केयर

आ
स्ककन की करे् प््ॉपर केयर

फेस रहेगा वपंपल्स-फ््ी

लतलिा गोयल 
इंटीतरयर 

डॉ. मोतनका शम्ाा
कवर स्टोरी

अंतरराष््््ीय पवरिार
वििस, 15 मई

मनोबल बढ़ािे पातरवातरक मूल्य
बाल कल्याण और नवकास के नलए ही नहीं, बचंंों के नदलो-
नदमाग को सही नदशा देने के नलए भी पानरवानरक मूलंय
बहुत महतंवपूरंस हैं। पनरवार से नमले संसंकार बचंंों का
वंयकंकततंव और नवचार दोनों बनाते हैं। पानरवानरक संसंकार
न केवल चुनौनतयों का सामना करने बकंलक दूसरों की
भावनाओं की कदंं करने की संवेदनशीलता भी लाते हंै।
इमोशनली संवसंथ रखते हंै। अमेनरकन साइकोलॉनजकल
एसोनसएशन के अधंययन के मुतानबक बचंंे हों या वयसंक,
पनरवार का समथंसन दोनों के भावनातंमक संवासंथंय से जुड़ा
एक महतंवपूरंस िैकंटर है।
पनरवार ही बचंंों को सोशल
कंसकलंस सीखाता है। पनरवार
से नमलने वाले गाइडलाइंस
अपने देश से जोड़ने वाली
सही समझ पोसते हैं। बचंंों
को पालन-पोषर की
नजमंमेदारी उठाने के साथ
आगे बढ़ने के नलए संसाधन
भी पनरवार ही देता है।
िैनमली से नमला साथ-संनेह
और मागंसदशंसन देश के भावी
नागनरकों के जीवन को  मनोबल की मजबूत बुननयाद देता
है। हावंसडंस संटडी ऑि एडलंट डेवलपमेंट का नरसचंस कहता
है नक पनरवार के नजदीकी संबंध इंसान को खुशहाल बनाते
हैं। निर नई पीढ़ी के नलए तो पनरवार ही पूरा संसार होता है।
इस संसार में करीबी अपनों से नमली हर साथंसक सीख
नजंदगी को नहमंमत से जीने का बल देती है। नेशनल
काउंनसल ऑि िैनमली नरलेशंस के मुतानबक, ‘पानरवानरक
मूलंय इसनलए भी महतंवपूरंस हैं, कंयोंनक वे सुरकंंा, मागंसदशंसन,
संनेह और समथंसन के संंोत के रंप में एक आधार पंंदान
करते हैं। पानरवानरक मूलंय नसखाकर बचंंों को भनवषंय में
गलत ननरंसय लेने से बचाया जा सकता है।’

विशेष

इन बािो् का भी रखे् ध्यान
4मेकअप ऐसा करें, जो आपके कॉमंपंलेकंशन को ननखारे और आपकी पसंसनानलटी को यंग लुक दे।
4अपने आउटनिट और अवसर के अनुकूल ऑकंकसडाइजंड, गोलंड, नसलंवर या एंटीक जंवेलरी पहन सकती हैं।
4आपके ओवरऑल लुक पर िुटनवयर भी अिेकंट करता है, आप बंलॉक हील, हाई हील, नकटेन हील या निर संनीकसंस को

पहन सकती हैं।
4नमड एज में भी आप अपनी कोई भी मनपसंद आउटनिट पहन सकती हैं, बशतंंे उसे पहनकर अपने आतंमनवशंंास को

बनाए रखें।
4आउटनिट से मैच करता कोई भी कंसलंग या साइड बैग आपकी लुक को यंग टच देगा।

म सभी को अकसर ही डॉक्टर के
पास जाना पड़ता है। लेककन कई

लोग डॉक्टर के क्लीकनक या हॉस्पपटल जाते
समय कुछ जर्री बातो् का ध्यान नही् रखते
है्। इससे डॉक्टर या मेकडकल प्टाफ को
परेशानी हो सकती है, आपके ट््ीटमे्ट मे्
असुकिधा हो सकती है या आपके अगल-
बगल बैठे दूसरे पेशे्ट असहज महसूस कर
सकते है्। कमसाल के तौर पर कुछ मकहलाएं
हॉस्पपटल मे् भी ओिर मेकअप, एक्सपोजर
िाली ड््ेसेस या प्ट््ॉन्ग प्मेल िाले परफ्यूम
प्प््े करके पहुंच जाती है्। इन्हे् देखकर ऐसा
लगता है मानो िे ककसी हॉस्पपटल मे् नही्,
फैशन शो या फंक्शन मे् आई हो्। इसी तरह
कुछ लोग अपनी बीमारी से जुड़्े जर्री
कागजात, पुरानी क््पक्पक््प्शन या टेप्ट करपोट्ट
या मेकडकल कहप्ट््ी लेकर नही् जाते है्। या
डॉक्टर के पास ले जाना भूल जाते है्। पय्ाटप्त
जानकारी के अभाि म्े डॉक्टर को रोग
समझने और इलाज शुर् करने म्े बहुत
परेशानी होती है। 
रखें धंयान: आप जब भी ककसी प््कार की
बीमारी का इलाज करिाने डॉक्टर के पास
जाएं तो यहां बताई जा रही इन बातो् का ध्यान
अिश्य रखे्।

4सबसे पहले अपनी मेकडकल फाइल के
समस्् कागजो् को अपडेट करे् और इसे
अपने साथ अिश्य ले जाएं, क्यो्कक
इसके माध्यम से ही डॉक्टर आपकी केस
कहप्ट््ी जानकर इलाज प््ारंभ कर सके्गे।

4डॉक्टर के पास जाते समय ड््ेस
सलीकेदार पहन्े। बहुत टाइट या
फैशनेबल ड््ेस पहनने से बचे्। 

4अगर आपको डे्टल प््ॉब्लम हो तो
डे्कटप्ट के पास हमेशा मुंह अच्छी तरह
साफ करके जाएं। दांतो् के इलाज के

दौरान आपको बार-बार पानी से
कुल्ला करना पड़ता है, इसकलए
अपने साथ एक र्माल ले जाएं।
4कफकजयोथेरेकपप्ट के पास जाते
समय हमेशा लूज ड््ेसेस पहने्।
साथ ही क्लोज्ड या हाईनेक गले
का कुत्ाट या ब्लाउज पहनकर न
जाएं क्यो्कक ऐसे म्े आपके कंधे
और पीठ पर मशीन लगाने मे्
डॉक्टर को परेशानी

हो सकती है। कफकजयोथेरेपी
के कलए साड़ी पहनकर जाने
से भी बचे्। यकद आप
सलिार-सूट नही् पहनती है्
तो साड़ी के अंदर लेकगंग्स या
पै्ट पहनकर जाएं ताकक
आप पैर और कमर की एक्सरसाइज के
दौरान सहजता से ऊपर उठा सके्। 

4गायनी संबंकधत प््ॉब्लम होने पर
गायनेकोलॉकजप्ट के पास जाने से पहले
अपने प््ाइिेट पार्स्ट को अच्छी तरह

साफ करके और साड़ी पहनकर ही जाएं।
इससे डॉक्टर को चेकअप करने मे्
सुगमता रहती ही है।

4पैथोलॉकजकल टेप्ट करिाने जाते समय
फुल प्लीव्स की टाइट ड््ेस के बजाय
हाफ प्लीि या लूज ड््ेस पहनकर ही जाएं
ताकक बांह से सुगमता से ब्लड सै्पल
कलया जा सके।

4डॉक्टर के पास कभी-भी हैिी ज्िेलरी
पहनकर और मेकअप करके न जाए।ं 

4एक्स-रे, सीटी प्कैन या एम.आर.आई.
करिाने जाते समय ककसी भी प््कार की
धातु का गहना, सेफ्टी कपन, हेयर कपन या
हेयर बै्ड आकद न पहने्। 

4डॉक्टर के पास जाने से पहले घर पर
शांकत से बैठकर अपनी समप्याओ् के बारे

मे् अच्छी तरह सोच ले्,
ताकक आप डॉक्टर को
किस््ार से अपनी समप्या
के बारे मे् बता सके्। इसके
आधार पर ही डॉक्टर
आपका इलाज प््ारंभ कर
सके्गे। डॉक्टर को अपनी

समप्या से जुड़्ी छोटी से छोटी बात और
लक््ण के बारे म्े जर्र बताएं। a

(जे. पी. हॉसंपपटल, भोपाल की
गायनेकोलॉजजपंट डॉकंटर सुधा अपंथाना

से की गई बातचीत पर आधाजरत)

अपनी या किसी अपने िी तकियत खराि होने पर जि आप डॉक्टर िे पास जाएं
तो िुछ िातो् िा ध्यान जर्र रखे्। आपिे किए िहुत यूजफुि सजेशंस।

ह जब जाएं डॉक्टर के पास 
रखे् इन बातो् का ध्यान

प््तिभा 
सजेशन
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इंसंटागंंाम ऑटोमेशन टूल फॉर मीबडयम एंड संमॉल बबजनेस पंंोजेकंट को पंंथम पुरसंकार बमला 

प््ोजेक्ट प््दर्मनी िे् गंगा संस्थान के रिद््ार्थमयो् ने जीते पांच पुिस्काि

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

गंगा इंसंटीटंंूट ऑफ टेतंनोलॉजी
एंड मैनेजमेंट कबलाना के
ववदंंावंथटयों ने महवंरट दयानंद
वविंंववदंंालय रोहतक में आयोवजत
इनोवेशन, वं ंकएवटववटी एंड द
शंसपवरट ऑफ टेतंनोलॉजी ववरयक
पंंोजेतंट पंंदशंटनी में शानदार पंंदशंटन
करते हुए पांच पुरसंकार जीते हंै।

हवरयाणा संटेट काउंवसल फॉर साइंस
व इनंफॉमंंेशन एंड टेतंनोलॉजी
हवरयाणा के सहयोग से आयोवजत
इस पंंदशंटनी में एआई जंंानसेतु शंंेणी
में एपंलाइड साइंस ववभाग के
ववदंंावंथटयों दंंारा तैयार इंसंटािंंाम
ऑटोमेशन टूल फॉर मीवडयम एंड
संमॉल वबजनेस पंंोजेतंट को पंंथम
पुरसंकार वमला जबवक कंपंयूटर
साइंस एंड इंजीवनयवरंग ववभाग के

ववदंंावंथटयों के एआई वंंिवन पॉटहोल
सेगमेंटेशन वससंटम पंंोजेतंट को
वंंदतीय पुरसंकार से समंमावनत वकया

गया। फायर टेतंनोलॉजी एंड सेफंटी
ववभाग के रेसंतंयू चेयर पंंोजेतंट ने
पंंथम, फायर संवं ंपंकलर टेशंसटंग

वससंटम पंंोजेतंट को वंंदतीय पुरसंकार
तथा इलेतंटंंॉवनतंस एंड
कमंयुवनकेशन इंजीवनयवरंग ववभाग

के एववरोन एआई िंंोन पंंोजेतंट को
तृतीय पुरसंकार पंंदान वकया गया।
इस उपलशंबध पर संसंथान के
चेयरमैन डॉतंटर सुशील गुपंता ने
कहा वक ववदंंावंथटयों को नवाचार एवं
तकनीकी उतंकृषंंता के कंंेतं ं में
वनरंतर उतंकृषंं पंंदशंटन करते हुए
संसंथान और पंंदेश का नाम राषंंंंीय
संंर पर गौरवाशंनवत करना चावहए।
संसंथान वनरंतर ववदंंावंथटयों को
आधुवनक तकनीकी जंंान,
अनुसंधान एवं नवाचार के वलए
पंंोतंसावहत कर रहा है तावक ववदंंाथंंी
भववषंय की चुनौवतयों का
सफलतापूवंटक सामना कर सकें। 

झज््र। निक््को् के साथ उपस्सथत नरजेता नरद््ाथ््ी।  फोटो: हररभूिम

कचरे से दुकानंे भी होने लगीं बंद
नगि परिषद कि्मचारियो् की सफाई हड्ताल लगाताि जािी 

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

नगर पवररद कमंटचावरयों की
सफाई हड़ंताल लगातार जारी
है। हड़ंताल 11वें वदन पंंवेश कर
चुकी है। इस हड़ंताल के कारण

शहर के लगभग हर चौक,
चौराहे व गवलयों-सड़ंकों पर
कचरा फैला है। दुकानों के बाहर
गंदगी जमा है, इस कारण काम
पंंभाववत हो गया है। आसपास
फैली गंदगी के कारण कुछ लोग
तो अपनी दुकान ही नहीं िोल
रहे। अब हड़ंताल तीन वदन के
वलए और बढंा दी गई है। लंबी
चलती यह हड़ंताल आम
नागवरकों की परेशानी बढंा रही

है। उधर, दूसरी तरफ नगर
पवररद के गेट पर कमंटचावरयों का
धरना जारी है। सोमवार को भी
कमंटचावरयों ने जमकर नारेबाजी
की। धरने की अधंयकंंता इकाई
पंंधान राजेश बालगुहेर ने की,
जबवक संचालन सवचव अवमत
ने वकया। जजपा वजलाधंयकंं
संजय दलाल ने धरना संथल पर
पहुंचकर कमंटचावरयों को अपना
समथंटन वदया। 

बहादुरगढ़्। धरिे पर बैठे सफाई कम्वचानरयो् को संबोनधत करते संजय दलाल, हड्ताल के कारण सड्को् पर फैले कूड्े म्े मंुह मारते पिु। फोटो: हररभूरम

मैं रजत पुतंं संदीप कुमार निवासी बेरी गेट, निव
कालोिी, झजंंर का रहिे वाला हूँ मैं उकंत पते
का संथायी निवासी हूँ नक मेरी दसवीं ककंंा रोल
िंबर (17177783) माकंकिीट में मेरे नपता का
गलती से िाम संदीप दजंज है। जबनक मेरे नपता का
वासंंनवक िाम संदीप कुमार है। इसनलए मैं
अपिी दसवीं ककंंा की माकंकिीट में अपिे नपता
का सही िाम संदीप कुमार दजंज करािा चाहता हूं।
इस बारे सभी चीजं की नजमंमेवारी मेरी होगी।

सूचना

गंंामीणों को डायल 112, साइबर कंंाइम व
नशे के दुषंपंंभाव के पंंरत जागरंक रकया
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सोमवार को पुवलस की नशा
मुशंतत टीम दंंारा दूबलधन गांव में
िंंामीणों को नशे के दुषंपंंभाव,
साइबर कंंाइम व डायल 112 के
पंंवत जागरंक वकया। एएसआई
पवन कुमार ने बताया वक नशा न
केवल वंयशंतत के संवासंथंय को
नुकसान पहंुचाता है, बशंकक
पवरवार और समाज के वलए भी
घातक वसदंं होता है। नशे से हम
तभी बच सकते हैं जब हम हमारे
आसपास हमारे पवरवार के लोगों

को इसके दुषंपवरणामों के बारे में
बताएंगे और नशा मुतंत समाज
बनाएंगे। वहीं साइबर कंंाइम के
बारे में जागरंक करते हुए कहा
वक वकसी अनजान वंयशंतत दंंारा
भेजा गया वलंक को ओपन ना

करें और बंैक से संबंवधत
गोपनीय जानकारी वकसी के
साथ भी साझा न करें। इसके
अलावा  आपातकालीन शंसथवत
में डायल 112 का पंंयोग करने के
बारे मंे भी ववसंंार से बताया।

झज््र। ग््ामीणो् को ििे के दुष्प््भार के प््नत जागर्क करते हुए एएसआई
परि कुमार।  फोटो: हररभूिम

n निा न केिल व्यन्तत के
स्िास्थ्य को नुकसान पहुंचाता
है, बन्लक पररिार और समाज
के रलए भी घातक रसद्् होता है

रामअवतार दीपक गहलावत को बमला समंमान
झजंंर। वविंं रेडकंंॉस वदवस के उपलकंंंय में वजला
रेडकंंास सोसाइटी दंंारा आयोवजत समंमान समारोह में
रतंतदान वशववर आयोजन कंंेतंं में उतंकृषंं कायंट करने के
वलए एक पहल सबका सहयोग टीम सरंकंंक रामअवतार
दीपक गहलावत को समंमावनत वकया गया है। एसडीएम
रवव मीणा ने रामअवतार दीपक गहलावत को समंमावनत
करते हुए सबसे जंयादा रतंतदान वशववर आयोजन पर उनंहें
बधाई देते हुए उनंहें इसी पंंकार समाज सेवा में लगे रहने
के वलए पंंेवरत वकया। इस मौके पर वजला रेडकंंास
सोसाइटी सवचव पंंदीप कुमार, हेकंथ एजुकेटर दीपक
कुमार, डॉतंटर रॉवबन अहलावत, नवंसिंग ऑवफसर
ममता, लैब टेतंनीवशयन जंयोवत, बंलड डोनर नवीन कुमार
सवहत अनंय भी उपशंसथत रहे। 

n रिद््ार्थियो् को निाचार एिं तकनीकी उत्कृष््ता के के््त्् म्े
रनरंतर प््दि्िन करते हुए संस्थान और प््देि का नाम
राष््््ीय स््र पर गौरिान्वित करना चारहए:  डा. गुप्ता

n दुकानो् के बाहर गंदगी
जमा है, इस कारण काम
प््भारित हो रहा 

सरकार की काय्वप्ण्ाली पर सराल उठाए। दलाल ि ेिेतारिी दी नक यनद सरकार
ि ेजलद् ही कम्विानरयो् की जायज मांगे ्परूी िही् की, तो कम्विारी जिप्न्तनिनियो्
(नरिायको ्र मनं््तयो)् क ेकाय्ावलयो ्क ेबाहर कडू्ा डालि ेको मजबरू हो्ग।े उिके
साथ परू्व पार्वद राज ूदलाल, राकशे नसहाग, मकुशे नसहाग, सभुार बागड्ी, अमर
नसहं र मकुशे माडंोठी मौजदू रहे। हडत्ाली कनम्वयो ्ि ेठकेा प्थ्ा बदं, परुािी पेश्ि
बहाल और कच्् े कम्विानरयो् को नियनमत करि े की मांग उठाई गई। इसके
अलारा फरीदाबाद हादस ेमे ्जाि गरंाि ेराले दो दमकल कनम्वयो ्को शहीद का
दजा्व दिे,े पनररार को एक करोड ्की सहायता तथा सरकारी िौकरी की मागं
उठाई। जबनक झज्र् मे ्तबीयत नबगडि् ेस ेजाि गरंाि ेराल ेकम्विारी राजशे के
पनररार को भी मदद दिे ेकी आराज उठाई। नजला प्ि्ाि राजेद्् ्तरुामड,् अजय,
मकुशे बालगहुरे सनहत अनय् इस अरसर पर मौजदू रहे। 

सरकार की कायंयपंंणाली पर सवाल उठाए

शंबंमक बवरोधी काननूों
का बवरोध बकया 

बहादुरगढ़। देश के सभी कामगारो्
के कड्े नररोि के बारजूद 8 मई को
रेति संनहता (2019), सामानजक
सुरक््ा संनहता (2020) और
औद््ोनगक संबंि संनहता (2020) के
नलए अंनतम नियमो् को अनिसूनित
करिे के के्द्् सरकार के मिमािे
कदम का ऑल इस्डडया यूिाइटेड
ट््ेड यूनियि से्टर (एआईयूटीयूसी)
िे कड्ा नररोि नकया है। संगठि के
नजला सनिर सतीश कुमार िे बताया
नक के्द््ीय ट््ेड यूनियिो् से साथ्वक
परामश्व नकए नबिा, भारतीय श््म
सम्मेलि आयोनजत नकए नबिा
उठाया गया यह एकतरफा कदम
लोकतांन् ्तक मािदंडो् पर सीिा
हमला है और अंतरराष््््ीय श््म
मािको् का उल्लंघि है। ईज ऑफ
डूइंग नबजिेस की आड् मे् लाये गए
ये कोड श््मशस्तत के जीरि पर
कॉप््ोरेट मुिाफे को प््ाथनमकता देते
है्। उन्हो्िे यूनियि पंजीकरण को
अनिक कठोर बिािे, नियोत्ता
द््ारा श््म कािूिो् के उल्लंघिो् को
अपरािमुत्त करिे, ट््ेड यूनियि
गनतनरनियो् के अपरािीकरण और
हड्ताल के अनिकार को
व्यारहानरक र्प से खत्म करिे के
कदम की निंदा की। उिके अिुसार
निन् ्ित अरनि के रोजगार से
िौकरी की सुरक््ा और काय्वस्थल
पर सुरक््ा की िी्र ही खतरे मे् पड्
जायेगी। कम्विानरयो् के नलए
िुकसािदेह गलत काम करिे राले
नियोत्ताओ्, मानलको् को खुली छूट
दे दी गई है। एआईयूटीसी िे इसके
नरर्द्् संघर्व को तेज करिे की
घोरणा की है।

टीकाकरण से पहले एसओपी
की गाइडलाइन पूरी करने
की मांग उठा रहे वीएलडीए
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पंंदेशभर में सोमवार से एफएमडी,
एचएस टीकाकरण अवभयान शुरं
हो गया। दूसरी तरफ वीएलडीए
संगठन ववरोध जता रहा है। वेटनरी
सवंवटस एसोवसएशन की राजंय
कायंटकावरणी ने तय वकया है वक जब
तक ववभाग भारत सरकार दंंारा
वनधंाटवरत भारत पशुधन एप की नई
एसओपी की सभी गाइड लाइन पूरी
नहीं करता, तब तक कोई भी
वीएलडीए टीकाकरण कायंट शुरं
नहीं करेगा। संगठन की ओर से
बताया गया वक 28 अपंंैल 2026 को
महावनदेशक को आगामी टीकाकरण
अवभयान के वलए संपषंं वदशा-वनदेंंश
जारी करने और आवकंयक संसाधन
उपलबंध कराने संबंधी पतंं भेजा
गया था। वजला संंर पर भी
उपवनदेशकों को जंंापन वदए जा चुके
हैं, लेवकन अभी तक ववभाग की
ओर से कोई आवधकावरक आदेश

जारी नहीं वकया गया है। संगठन के
पंंधान धमंंेंदंं वसंह का कहना है वक
नई एसओपी की गाइड लाइन के
तहत टीकाकरण से 15 वदन पहले
पशुओं की डीवॉवंमिंग अवनवायंट है।
इसके अलावा भीरण गमंंी में पशुओं
पर पड़ंने वाले तनाव, डाटा एंटंंी
ऑपरेटर की कमी और आवकंयक
दवाइयों व संसाधनों की
अनुपलबंधता के बीच वैतंसीनेशन
कराना जोविमपूणंट और चुनौतीपूणंट
सावबत हो सकता है। यवद एसओपी
की गाइडलाइन के वबना कमंटचावरयों
दंंारा एफएमडी, एचएस टीकाकरण
वकया जाता है तो जवाबदेही और
कानूनी परेशावनयों का सामना करना
पड़ं सकता है। यवद वकसी अवधकारी
दंंारा वनधंाटवरत गाइडलाइन पूरी वकए
वबना कमंटचावरयों पर टीकाकरण का
दबाव बनाया गया तो संगठन
कानूनी रासंंा अपनाते हुए
नंयायालय का दरवाजा िटिटाने
से भी पीछे नहीं हटेगा। पशुपालन
ववभाग के उपवनदेशक मनीर डबास
का कहना है वक झजंंर वजले मंे
टीकाकरण अवभयान शरुं हो गया
है। वफलहाल काम रंकने संबंवधत
कोई बात सामने नहीं आई है।

n नई एसओपी की गाइड लाइन के
तहत टीकाकरण से 15 रदन पहले
पिुओ् की डीिॉर्मि्ग अरनिाय्ि

मां पररवार की सबसे मजबूत
नींव होती है : एडवोकेट शरद

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

कैंवं ंिज इंटरनेशनल संकूल
वबरड़ं में मदसंट-डे के उपलकंंंय
में ववदंंावंथटयों दं ंारा रंगारंग
सांसंकृवतक कायंटकंंमों की
पंंसंंुवत दी गई। ववदंंावंथटयों ने
गीत, नृतंय एवं ववशेर पंंसंंुवतयों
से सभी का मन मोह वलया।
उनंहोंने अपनी माताओं के पंंवत
पंंेम, समंमान और कृतजंंता को
सुंदर पंंसंंुवतयों के माधंयम से
वंयतंत वकया। इस दौरान मवहला
अवभभावकों के वलए भी
वववभनंन फन, गेमंस और

सरपंंाइज एशंतटववटीज का
आयोजन वकया गया। ववदंंालय
के चेयरमैन एडवोकेट शरद
राव ने अपने संबोधन में कहा
वक मां पवरवार की सबसे
मजबूत नींव होती है और उनके
पंंेम व संसंकार ही बचंंों के

उजंंंवल भववषंय का आधार
बनते हैं। पंंाचायंट डॉतंटर
मनजीत कुमार ने कहा वक
मदसंट-डे केवल एक उतंसव
नहीं, बशंकक माताओं के पंंवत
समंमान, पंंेम और आभार वंयतंत
करने का ववशेर अवसर है। 

झज््र। काय्वक््म मे् अपिे बच््ो् के साथ उपस्सथत मनहला अनभभारक।

जिलास््रीय समाधान जिजिर मे्
मा�्् छह जिकायते् दि्ज

झज््र। सोमरार को आयोनजत नजला स््रीय
समािाि नशनरर मे् सीटीएम नरतु बंसीराल िे
िागनरको् की नशकायतो् को सुिा और संबंनित
नरभागीय अनिकानरयो् को समस्याओ् के जल्द
समािाि के निद््ेश नदए। समािाि नशनरर सरकार
की जिनहतकारी पहल है, नजसका उद््ेश्य
आमजि की समस्याओ् का एक ही स्थाि पर
त्रनरत एरं पारदश््ी समािाि सुनिन््ित करिा है।
समािाि नशनरर मे् मात्् छह नशकायते् दज्व की गई।

n रिद््ार्थियो् ने गीत, नृत्य
एिं रििेष प््स््ुरतयो् से
सभी का मन मोहा

बेरी। समाधाि निनरर मे् लोगो् की समस्याएं सुिते हुए एसडीएम रेणुका िांदल। फोटो: हररभूिम

एसडीएम िे सुिी् समािाि
नशनरर मे् लोगो् की समस्याएं

बेरी। उपमंडल पंंशासन दंंारा सोमवार को
आयोवजत समाधान वशववर में एसडीएम
रेणुका नांदल ने नागवरकों की वशकायतें
सुनीं और संबंवधत ववभागीय अवधकावरयों
को वशकायतों के जकंद समाधान करने के

वनदंंेश वदए। उनंहोंने कहा वक वशकायतों का
समाधान तय समय-सीमा में वकया जाए
और कायंटवाही की वरपोटंट तुरंत पंंसंंुत की
जाए। उनंहोंने कहा वक समाधान वशववर
सरकार की एक महतंवपूणंट पहल है,
वजसका उदंंेकंय है वक नागवरकों की
समसंयाओं का वनवारण उनके घर दंंार के
समीप ही तंववरत गवत से हो। वशववर में छह
वशकायतें दजंट की गई।

n अरिकाररयो् को रिकायतो् के जल्द
समािान करने के रनद््ेि रदए

नसंंें बबना पंखों के फबरशंते की
तरह काम करती हैं : डॉ. देशवाल
बहादुरगढ़। वचवकतंसा कंंेतंं की रीढं मानी जाने वाली
नसंट वन:संवाथंट सेवा, समपंटण और करंणा की सचंंी
वमसाल हैं, जो हर मुशंककल घड़ंी में मरीजों की
देिभाल कर मानवता की रकंंा करती हैं। नसंंें न
केवल शारीवरक, बशंकक मानवसक और भावनातंमक
सहारा देकर संवासंथंय पंंणाली के अवंंिम पंशंतत के
नायक के रंप में जीवन बचाती हैं। बता दें वक
आधुवनक नवंसटग की संसंथापक फंलोरेंस नाइवटगेल का
जनंम 12 मई को हुआ था, उनके जनंमवदन को
अंतरराषंंंंीय नसंट वदवस के तौर पर मनाया जाता है।
उनंहोंने ही नोबेल नवंसिंग सेवा की शुरंआत की थी।
उनंहोंने युदंं में घायल और बीमार सैवनकों की सेवा में
िुद को पूरी तरह से समवंपटत कर वदया था। इसवलए
वरंट 1974 में 12 मई को उनकी जयंती के वलए
अंतरराषंंंंीय वदवस मनाने की घोरणा की गई थी।
कोरोना जैसी वैवंंिक महामावरयों या वकसी भी आपात
शंसथवत में, नसंंें वनडर होकर आगे रहती हैं। वे मूक-
बवधर या बेसहारा मरीजों के साथ ववशेर मानवीय
वंयवहार और साइन लैंगंवेज जैसी कौशल सीिकर
मरीजों से जुड़ती हैं। ववरषंं वचवकतंसा अवधकारी ववनय
देशवाल भी मानते हैं वक नसंंें वबना पंिों के फवरकंते
की तरह काम करती हैं, जो हर वदन मरीजों को एक
नया जीवन देने का पंंयास करती हैं। ववरम
पवरशंसथवतयों और वंयशंततगत चुनौवतयों के बावजूद,
नसंंें अटूट समपंटण के साथ मरीजों की देिभाल करती
हैं। वचवकतंसक डॉ. सुिपाल धारीवाल के अनुसार
नवंसिंग संटाफ वचवकतंसा कंंेतंं की रीढं और मानवता की
वमसाल है। उनका मानना है वक नसंंें आज भी फंलोरेंस
नाइवटंगेल की ववरासत को आगे बढा रही हैं।

झज््र। रामअरतार दीपक गहलारत को सम्मानित करते हुए एसडीएम रनर मीणा। फोटो: हररभूिम

बहादुरगढ़। भूतपूर्व सैनिको् का प््नतनिनिमंडल नरनभन्ि मांगो् को लेकर मुख्यमंत््ी
िायब सैिी से नमला। ईएमई कोपस्व के प््देश अध्यक्् जय नसंह तोमर, कैप्टि
िम्वरीर नसंह, इंनडयि रेटरि ऑग््ेिाइजेशि के सदस्य रामकंरार सैिी, सुरेश,
राजबीर र शमशेर आनद िे सीएम के समक्् भूतपूर्व सैनिको् के कल्याण के नलए
मांग रखी। उन्हो्िे कहा नक भूतपूर्व सैनिको् के नलए बहादुरगढ् के पुरािे लघु
सनिरालय के साथ पड्ी सेिा की जमीि ईसीएिएस का हॉस्सपटल बिाया जाए।
दूसरी तरफ सीएसडी कै्टीि का निम्ावण कर सभी सुनरिाएं एक साथ एक ही
जगह पर उपलब्ि करराई जाएं। सीएम िे इि मांगो् पर सहािुभूनतपूर्वक
आरश्यक कार्वराई करिे का आश््ासि नदया।

सीएम से ममला भूतपूर्व सैमिको् का प््मतमिमिमंडल

बहादुरगढ़। सीएम को भूतपूर्व सैनिको् की समस्याएं बताते रामकंरार सैिी।

जैनाबाद में बाइक की टकंंर लगने से वृदंं की मौत
डहीना। जैनाबाद गांव में रवववार की रात बाइक की टकंंर
लगने से एक वृदंं की मौत हो गई। डहीना पुवलस चौकी ने
पोसंटमाटंटम के बाद शव पवरजनों को सौंप वदया। गांव वनवासी
लगभग 70 वरंंीय भगवान वसंह रात को पंलॉट से अपने घर की
ओर पैदल जा रहा था। कुछ दूर चलते ही एक बाइक ने भगवान
वसंह को टकंंर मार दी। इस हादसे मंे भगवान वसंह गंभीर रंप से
घायल हो गया। पवरजनों ने उसे रेवाड़ी असंपताल पहुंचाया, जहां
उपचार के दौरान उसकी मौत हो गई। सूचना वमलने के बाद
डहीना पुवलस चौकी संटाफ ने शव को कबंजे में ले वलया। मृतक
के बेटे राहुल के बयान पर पुवलस ने गांव की एक बाइक चालक
के विलाफ केस दजंट करते हुए शव का पोसंटमाटंटम करा वदयाञ
पुवलस बाइक चालक की तलाश कर रही है।



खबर संक््ेप

एनडीए म्े आरईडी के
लिद््ालथ्ियो ्ने पाई सफलता
झज््र। एनडीए दलदखि परीक््ा के
घोदरि पदरणामो् म्े आरईडी गु््प
ऑफ स्ककूस् के साि दवद््ादथ्षयो ्ने
सफलिा हादसल कर संसथ्ान का
िौरव बढ़्ाया है। सफल दवद््ादथ्षयो ्म्े
रहेान, रिि, नकुल िुदलया, शभुम,
लोकशे िुदलया, मोदहि एवं दिव्या
शादमल है।् दवद््ाद्थषयो ्की इस
उपललल्ध पर दवद््ालय दनिेशक
दििेद्् ्दसंह अहलावि ने बधाई िेिे
हएु कहा दक कदठन पदरश््म,
अनशुासन और सही माि्षिश्षन से हर
लक््य् प््ापि् दकया िा सकिा है।
उनह्ोन् ेकहा दक दवद््ालय का उदे््शय्
दवद््ादथ्षयो ्को केवल दशक््ा ही नही्
बल्कक राष्््् सेवा के दलए भी पे््दरि
करना है। प््ाचाय्ष सुनील कादियान ने
कहा दक दवद््ादथ्षयो ्की यह सफलिा
परू ेदवद््ालय पदरवार के दलए िव्ष का
दवरय है। उन्होन् े े उज्््वल भदवष्य
की कामना करिे हएु कहा िक आिे
चलकर भी दवद््ालय व पदरवार का
नाम रोशन कर्ेि।े

रोहतक, मंगलिार 12 मई 2026
12झज््र-भूिमharibhoomi.com

हरियाणा शूरिंग बॉल िीम नेशनल चैंरियनरशि के रलए तेलंगाना िवाना
हरिभरूि न्यजू:झज्ि् 

एमचेय्ोर शदूििं बॉल एसोदसएशन
हदरयाणा क े बनैर िल े दिला शदूििं
बॉल एसोदसएशन िुर्ग््ाम द््ारा
आयोदिि 45वी ्हदरयाणा सि्िे शदूििं
बॉल चैद्पयनदशप मे ् प्ि्शे भर की
िीमो ्न ेभाि दलया। िेपी कादियान ने
बिाया दक प्द्ियोदििा क ेपदरणामो् मे्
लड्दकयो ्की अडंर-17 आयवुि्ष की

प्द्ियोदििा मे ् दभवानी प्थ्म, दहसार
द््दिीय िथा करनाल िृिीय रही।
अडंर-19 मे ् दभवानी पहल,े करनाल
िसूर ेऔर झज्र् िीसर ेस्थान पर रहा।
लडद्कयो ्के सीदनयर वि्ष म्े दभवानी
न ेपहला, करनाल ने िसूरा और झज््र
न ेिीसरा सथ्ान हादसल दकया। लडक्ो्
क े मकुाबलो ् मे ् सब िूदनयर वि्ष मे्
दभवानी प्थ्म, फिहेाबाि द््दिीय और
दहसार ििृीय स्थान रहा।

छात््ो् को हस््लशल्प कला का महत्ि समझाया

हरिभूरि न्यूज:बहािुिगढ़

शहर के मॉडल संस्कृदि रािकीय
वदरष्् माध्यदमक दवद््ालय मे्
सोमवार से िीन दिवसीय दशक्प
प््िश्षन एवं िािर्किा काय्षक््म
का शुभारम्भ दकया िया। इस िीन
दिवसीय काय्षक््म मे् चार प््दिद््षि
दशक्पकार दवद््ाद्थषयो् को हस््दशक्प
की बारीदकयां समझाएंिे।

भारि सरकार के वस्््् मंत््ालय
के अंिि्षि रेवाड्ी ल्सथि हस््दशक्प
सेवा के्द् ् के दवकास आयुक्ि
(हस््दशक्प) काय्ाषलय द््ारा
आयोदिि इस काय्षक््म का उद््ेश्य
दवद््ाद्थषयो् को भारि की समृद््
हस््दशक्प दवरासि के प््दि
िािर्क करना िथा उनम्े
पारंपदरक दशक्पो् के प््दि र्दच एवं
कौशल का दवकास करना है। काष््

नक््ाशी मे् नेशनल अवाड्ष प््ाप्ि
चंद््कांि बो्िवाल, िेराकोिो मे् स्िेि
अवाड्ष प््ाप्ि ममिा द््तपाठी, पे्दिंि

दशक्प दवशेरज्् लक्््य िथा ज्वैलरी
दशक्प दवशेरज्् दरंकू इस िौरान
अपने हस््दनद्मषि उत्पािो् का

प््िश्षन कर रहे है्। वे दवद््ाद्थषयो् को
अपने-अपने दशक्प की बारीदकयो्
का प््त्यक्् प््िश्षन कर िानकारी
प््िान कर रहे है्। काय्षक््म के सफल
आयोिन मे् सहयोि के दलए स्कूल
द््पंदसपल मंिू रानी, उप-प््ाचाय्ष
सुशीला व कला अध्यादपका रल्शम
को सम्मादनि दकया िया। काय्षक््म
मे् भाि ले रहे चारो् दशक्पकारो् को
भी सम्मादनि दकया िया।

स्टेट लकक बॉक्ससंग चै्लपयनलशप मे्
झज््र ने जीता ब््ांज, लकया पुरस्कृत
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हाल ही मे् फरीिाबाि मे् हुई 25वी्
ऑल हदरयाणा राज्य स््रीय दकक
बॉल्कसंि चै्दपयनदशप मे् झज््र की
िीम ने उत्कृष्् प््िश्षन करिे हुए
िीसरा स्थान हादसल दकया। यहां के
कई दखलाद्डयो् ने पिक िीिे।
दविेिा दखलाद्डयो् का अदभनंिन
दकया िया। 

चै्दपयनदशप म्े प््िेशभर के
दखलाद्डयो् ने भाि दलया था।
फरीिाबाि की िीम पहले और
िुर्ग््ाम की िीम उपदविेिा बनी।
झज््र दिले के दखलाद्डयो् ने
दवदभन्न भार वि््ो् मे् कई पिक िीिे।
सब िूदनयर वि्ष म्े िृद््ष सैनी ने 25
दकलो मे् कांस्य पिक, वीर िुदलया
ने 35 दकलो और िेवाशं कौदशक ने
प्वाइंि फाइि मे् िोक्ड मेडल िीिा।
आदित्य कुमार ने 40 दकलो मे् 1
स्वण्ष और 1 रिि पिक हादसल

दकया। केनव िुदलया ने 47 दकलो
िथा वंश राि ने 50 दकलो लाइि
कॉन्िैक्ि वि्ष म्े स्वण्ष पिक प््ाप्ि
दकए। हदनश डािर ने 52 दकलो वि्ष
मे् स्वण्ष और कांस्य पिक अपने नाम
दकए। िदूनयर वि्ष म्े रादधका ने 60

दकलो भार वि्ष मे् कांस्य पिक
िीिा। पुर्र वि्ष मे् दनदखल कुमार ने
48 दकलो, अरमान िुदलया ने 55
दकलो मे् 2 स्वण्ष पिक, िक्् कुमार
िुदलया ने प्वाइंि फाइि 55 दकलो मे्
स्वण्ष पिक हादसल दकया। 

पीपीटी प््लतयोलगता मे् कलाम ि अटल
सदन के लिद््ाल्थियो् को प््थम स्थान
हरिभूरि नय्जू:झज््ि 

एचडी वदरष् ् माधय्दमक दवद््ालय
साक्हावास मे् सोमवार को
िकेन्ोलॉिी दिवस पर पावर प्वाइिं
प््ेिे्िेशन दवरय पर अंिरसिनीय
प्द्ियोदििा का आयोिन दकया िया।
प्द्ियोदििा मे ्नौवी ्व िसवी ्कक््ा के
दवद््ाद्थषयो ् न े भाि दलया। प््ाचाय्ष
प््ीदि राठी की अधय्क््िा मे ्आयोदिि
इस अंिर सिनीय प्द्ियोदििा म्े
दवद््ाद्थषयो ्न ेआधुदनक िकनीक के
माधय्म से अपने मनोभावो् को वय्क्ि
दकया। चारो ्सिनो् क े दवद््ाद्थषयो ्ने
दवज््ान, दशक््ा, पय्ाषवरण, दडदििल
इदंडया िथा सामादिक िािरक्िा
समसामदयक दवरयो् पर अपनी
प्भ्ावशाली प््स््ुदियां ििे े हएु 5
दमनि की पीपीिी िैयार की।
दनण्ाषयक की भूदमका दवज््ान
प््ाध्यादपका सोनू यािव और
प््ाध्यापक दकशलय कुमार और सरुेद्््

सहुाि न े दनभाई। नौवी् कक््ा के
प्द्ियोदििा पदरणामो ्मे ्अिल सिन
स ेयशवी व कनक की िीम न ेपहला
सथ्ान प््ाप्ि दकया। इसके अलावा
कलाम सिन से प््ीि व हीमा की िीम
द््दिीय व रमन सिन से ईशान व
साक््ी की िीम ििृीय रही। िसवी्
कक््ा म्े कलाम सिन से चिेना व
वशैाली की िीम प्थ्म, अिल सिन
स ेईरा व साक््ी की िीम द््दिीय िथा
रमन सिन से िवेन व र्दचका की
िीम िृिीय रही। एचडी ग््पु सदचव
हेमंि िुदलया ने दवद््ाद्थषयो् को

िकेन्ोलॉिी की महत््ा से अविि
करािे हएु कहा दक आधुदनक िौर म्े
अिर आि े बढ़्ना ह ै िो िकनीकी
ज््ान बहुि िर्री ह।ै बिलिे पदरवेश
मे ् िकनीकी कौशल, रचनात्मकिा
और प््स््ुदिकरण की कला को
दवकदसि करना पड्ेिा। ऐसी
प्द्ियोदििाए ं िहां बच््ो ् मे ् आत्म-
दवश््ास भरिी है,् वही् िकनीकी ज््ान
भी दवकदसि करिी ह्ै। इस मौके पर
एचडी गु््प डायरेकि्र रमेश िुदलया,
सदचव दवशाल नेहरा, एल्किदविी
इचंाि्ष कमलेश दिकल्ो ्आदि रहे। 

मदस्ि-डे पर मां के प््लत प््ेम
ि सम्मान का पलरचय लदया
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रोहि के श््ी राम आिश्ष पल्ललक
स्कूल मे् मिस्ष डे हर््ोक्लास के साथ
मनाया िया। काय्षक््म मे् नन्हे-मुन्ने
बच््ो् ने रंिारंि सांस्कृदिक
प््स््ुदियां िेकर सभी का मन मोह
दलया। दवद््ाद्थषयो् ने नृत्य, िीि एवं
कदविाओ् के माध्यम से मािाओ् के
प््दि अपने प््ेम और सम्मान को
व्यक्ि दकया। इस िौरान दवदभन्न

मनोरंिक खेल एवं िदिदवदधयो् का
भी आयोिन दकया िया, दिसमे्
मािाओ् ने भी बढ़्-चढ़्कर भाि
दलया। स्कूल प््धानाचाय्ष मनीरा
कुमारी ने कहा दक मां बच््ो् के
िीवन की पहली िुर् होिी है िथा
ऐसे काय्षक््म बच््ो् मे् संस्कार,
सम्मान एवं आत्मदवश््ास दवकदसि
करने म्े सहायक होिे है्। काय्षक््म मे्
सहभादििा के दलए उन्हो्ने सभी
मािाओ् का धन्यवाि दकया।

राष््््ीय प््ौद््ोलगकी लदिस पर
लिज््ान के महत्ि काे समझाया
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एसआर से्चुरी पल्ललक स्कूल मे्
राष््््ीय प््ौद््ोदिकी दिवस उत्साह के
साथ मनाया िया। 

काय्षक््म मे् दवद््ाद्थषयो् को दवज््ान
एवं िकनीक के महत्व िथा भारि
की िकनीकी उपलल्लधयो् के प््दि
िािर्क दकया िया। दवशेर प््ाथ्षना
सभा के िौरान दवद््ाद्थषयो् ने राष््््ीय
प््ौद््ोदिकी दिवस के महत्व पर
प््काश डाला िथा भारि की
वैज््ादनक उपलल्लधयो् को प््स््ुि
दकया। िील्पि, सक््म राठी, कदशश,
भावना व रावी ने हम राष््् ्ीय

प््ौद््ोदिकी दिवस क्यो् मनािे है्
शीर्षक पर एक प््भावशाली ल्सकि
प््स््ुि दकया। इसके पश््ाि
दवद््ाद्थषयो् ने भारि की प््िदि मे्
िकनीक की भूदमका दवरय पर रोल
प्ले प््स््ुि दकया। पाथ्ष ने प््ाचीन
भारि, दहिेन ने भूिकालीन भारि,
आनंि ने वैज््ादनक, दसमर ने
मोबाइल फोन, सल्तवक ने लैपिॉप,
िद्वषि ने स्माि्ष वॉच, िानवी ने
सैिेलाइि, प््ीदध ने रोबोि िथा
कदनष्का ने भदवष्य भारि की
भूदमका दनभाई। िेक न्यूि सेिमे्ि मे्
नवीन िकनीकी दवकासो् की
िानकारी साझा की िई। प््धानाचाय्ष
वीएन झा ने दवद््ाद्थषयो् को िकनीक
के सकारात्मक एवं रचनात्मक
उपयोि के बारे म्े बिाया। उन्हो्ने
दवद््ाद्थषयो् को नवाचार, वैज््ादनक
सोच एवं िकनीकी दवकास म्े
योििान िेने के दलए प््ेदरि दकया।

लिद््ाल्थियो् म्े उत्साह , सीबीएसई का लरजल्ट जल्द आने की संभािना

12िी् क ेलरजलट् का इतंजार, छात्् सीयईूटी क ेललए भी तयैार
हरिभूरि न्यूज:बहािुिगढ़

सीबीएसई बोड्ष 12वी् की परीक््ा मे्
शादमल हुए दवद््ाथ््ी बेसब््ी से अपने
दरिक्ि का इंििार कर रहे ह्ै। ऐसी
उम्मीि है दक बोड्ष की िरफ से
आिकल मे् ही दरिक्ि िारी दकया
िा सकिा है। सीबीएसई द््ारा
दरिक्ि को आदधकादरक वेबसाइि
पर िारी दकया िाएिा। झज््र दिले
मे् 12वी् के करीब 6 हिार छात््ो् ने
परीक््ा िी थी। बारहवी् के छात्् बोड्ष
परीक््ा मे् पास होने अलावा िेश के
िॉप कॉलेि मे् एडदमशन प््ाप्ि

करने के दलए होने वाली परीक््ा की
िैयारी मे् िोर-शोर से िुिे है्। बिा िे्
दक 12वी् की परीक््ा का आयोिन

17 फरवरी से 10 अप््ैल िक दकया
िया था। परीक््ा समाप्ि हुए एक
महीने से अदधक िाइम हो चुका है।

दफर भी अभी िक दरिक्ि िारी नही्
दकया िया है। हालांदक 10वी् का
पदरणाम 15 अपै््ल को आ चुका है।
सीबीएसई 12वी् का दरिक्ि एक-िो
दिन मे् िारी होने की अिकले् लिाई
िा रही है्। दडिीलॉकर पर दरिक्ि
िक्ि िारी होने की अपडेि आ
चुकी है। एक बार परीक््ा पदरणाम
िारी होने के बाि सीबीएसई की
वेबसाइि पर िाकर अपना दरिक्ि
िेख सक्ेिे। इसके अलावा
दडिीलॉकर व उमंि एप के माध्यम
से भी दवद््ाद्थषयो् को परीक््ा पदरणाम
प््ाप्ि हो सकेिा।

झज््र : हतरभूतम काय्ासलय, पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, रोन : 8295876400
बहादुरगढ़ : सुरजमल वाली गली, रोहिक रोड, गणपति ट््ैवल्स के ऊपर, 8295852900

स्थानीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2500/-
र्. 3000/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि की
असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य अखबाि
रिया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि सम्पक्क

किे् या व्हाट्सअप किे् :-
बहादुरगढ़ : सूरजमल वाली गली, गण�पति ट््ैवलस्स के  ऊपर,

नजदीक टैक्सी स्टै्ड, बहादुरगढ़  
झज््र :- पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, झज््र 

रोन : 8295738500, 8814999142, 8295157800, 9253681005

आवश्यक सूचना

बाबा प््साद गिरी मंगदर मे् गदखा आस्था, भक्ति और श््द््ा का संिम

सोमनाथ केवल आस्था का प््तीक नही्
बलक्क भारतीय ससंक्तृत की दृढ् पहचान
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सोमनाथ मंदिर के प््ाण-प््दिष््ा
महोत्सव के 75 वर्ष पूण्ष होने के
उपलक्््य मे् शहर के बाबा प््साि
दिदर मंदिर मे्  दिला स् ्रीय
काय् षक् ्म का आयोिन हुआ।
काय् षक् ्म मे्  राज्यसभा सांसि
संिय भादिया ने बिौर
मुख्यादिदथ और बहािुरिढ़
दवधायक रािेश िून ने दवदशष््
अदिदथ के िौर पर दशकरि की।
राज्यसभा सांसि संिय भादिया
ने कहा दक सोमनाथ मंदिर केवल
आस्था का प््िीक नही्, बल्कक
भारि की िृढ़्िा, संस्कृदि और

आत्मसम्मान का िीवंि उिाहरण
है। उन्हो्ने कहा दक हिारो् वर््ो्
की चुनौदियो् और अनेक
आक््मणो् के बाविूि हमारी
संस्कृदि और दवरासि िीदवि
रही, क्यो्दक िेशवादसयो् ने अपनी
आस्था और संस्कारो् को कभी
िूिने नही् दिया। बाि मे् शहर मे्
मंहि परमानंि दिरी व मृत्युंि
दिरी के सादनध्य मे् भव्य कलश
यात््ा दनकाली िई। कलश यात््ा

बाबा प््साि दिरी मंदिर से शुर्
कर चौपिा बािार, डायमंड
चौक, िोपाल मंदिर होिे हुए पुन:
बाबा प््साि दिरी मंदिर पहुंची।
इस अवसर पर दिप चेयरमैन
कप्िान दसंह दबरधाना, नप
चेयरमैन दिले दसंह सैनी, महे्द् ्
बंसल, प््वक्िा िीिांशु चावला,
केशव दसंघल, प् ्मोि बंसल,
एडवोकेि पंकि शम्ाष सदहि
अन्य भी मौिूि रहे।

झज््र। बाबा प््साद तगिी महािाज की समाति पि नमन कििे िाज्रसभा सांसद
संजर भातटरा। फोटो: हररभूरि झज््र। सांस्कृतिक प््स््ुति देिे तवद््ार््ी। फोटो: हररभूरि

कार्यक््म मे्
राज्रसभा सांसद
संजर भाटिरा ने
बतौर मुख्राटतटि

टिरकत की

लिद््ाल्थियो् ने दी सांस्कृलतक काय्िक््मो् की प््स््ुलत
झज््र। सोमनाथ स्वागभमान पव्ि के उपिक्््य मे् आरपीएस स्कूि कोसिी
के गवद््ाग्थियो् द््ारा िांव के प््ाचीन गशव मंगिर पगरसर मे् सनातनी सांस्कृगतक
काय्िक््म का आयोजन गकया िया। गवद््ाग्थियो् ने धाग्मिक स््ुगत एवं गशव
तांडव के साथ गशव की मगहमा के माध्यम से भारतीय सनातनी संस्कृगत एवं
िौरव का सुंिर प््िश्िन गकया। काय्िक््म मे् गशवपुरी महाराज एवं प््ाचीन
गशव मंगिर के महंत रामिास महाराज, रेवाड़ी उपायुत्त अगभरेक मीणा,
एसडीएम कोसिी गवजय यािव, भाजपा नेता बाबू वीर कुमार यािव ने
गशवगिंि पर जि चढ्ाते हुए काय्िक््म की शुर्आत की। खंड गशक््ा
अगधकारी सुरेश ने गवद््ाग्थियो् द््ारा प््स््ुत गशव शब्तत मगहमा की सराहना
की। इस मौके पर स्कूि के अध्यक्् श््ीभिवान यािव, गनिेशक हंसराज
यािव, प््ाचाय्ाि अंजू यािव सगहत अन्य भी उपब्सथत रहे।

बहादुरगढ़। कार्यक््म मे् प््स््ुति देने वाले एसआि से्चुिी स्कूल के तवद््ार््ी।

n रवद््ार्थययो् ने भारत की प््गरत िे्
तकनीक की भूरिका रवषय पर
रोल प्ले प््स््ुत रकया

n तीन रदवसीय हस््रिल्प
जागर्कता काय्यक््ि िुर्

बहादुरगढ़। कार्यक््म के शुभािंभ के दौिान त््पंतसपल के सार तशल्पकाि। फोटो: हररभूरि

यिुा पीढ्ी को दशे की लिरासत से जोडन् ेकी जरर्त
काय्िक््म के उद्घाटन सि्् म्े कािीन प््गशक््ण अगधकारी गवष्णु भारती गवशेर
र्प से मौजूि रहे। उन्हो्ने भारत की पारंपगरक हस््गशल्प किा के संरक््ण एवं
संवध्िन के महत्व पर प््काश डािा। युवा पीढ्ी को िेश की समृद्् सांस्कृगतक
गवरासत से जोड़्ने की आवश्यकता पर बि गिया। काय्िक््म मे् भाि िे रहे
गशल्पकारो् ने गवद््ाग्थियो् के साथ उत्साहपूव्िक संवाि गकया तथा काष्् नक््ाशी,
टेराकोटा गनम्ािण, पे्गटंि एवं ज्वेिरी गनम्ािण से संबंगधत गवगभन्न तकनीको् का
प््िश्िन गकया। गवद््ाग्थियो् ने गशल्प प््िश्िन मे् िहरी र्गच गिखाई। 

ये बने विजतेा: कागत्िक िुगिया न े50 गकिो गरिं फाइट, गनगतन कुमार ने 66 गकिो
गरिं फाइट और रौनक कुमार ने 70 गकिो हवेीवटे गरंि फाइट मे ्सव्ण्ि पिक जीत।े
मगहिा सीगनयर वि्ि मे ्मधु कमुारी न े60 गकिो भार वि्ि म्े िोलड् मेडि जीतकर
गजि ेका नाम रोशन गकया। हगरयाणा गकक बॉब्तसिं संघ के अध्यक्् सतंोर अग््वाि,
कोच जसवतं, हवा गसहं मगिक, नर्ेद् ्सनैी न ेगवजतेा गखिाग्ड़यो् को बधाई िी।

झज््र। तशक््को् के सार उपस्सरि तवजेिा टीम के तवद््ार््ी। फोटो: हतिभूतम

बहादुिगढ्। संघ के अध्रक्् व कोच के सार झज््ि के पदक तवजेिा तिलाड्ी।

बहादुरगढ़। कार्यक््म मे् प््स््ुति देिे श््ी िाम आदश्य पस्ललक स्कूल के बच््े।

बहादुरगढ़। मािाओ् के तलए िैराि की गई वस््ुएं तदिािे डीपीएस के तवद््ार््ी।

झज््र। एसोतसएशन पदातिकातिरो् के सार उपस्सरि चरतनि टीमो् के तिलाड्ी। 

माताओ् के ललए लिद््ाल्थियो् ने बनाई ज्िेलरी
बहादुरगढ़। गिल्िी पब्लिक स्कूि मे् मातृ गिवस बड़्े उत्साह के साथ मनाया
िया। इस िौरान गवद््ािय मे् गवशेर िगतगवगधयां की िई। इनमे् गवद््ाग्थियो् ने
बढ्-चढ्कर भाि गिया। मॉन्टेसरी से कक््ा िूसरी तक के नन्हे गवद््ाग्थियो् ने
डांस, ब्सकट एवं राइम्स प््स््ुत कर सभी का मन मोह गिया। कक््ा तीसरी से
आठवी् तक के गवद््ाग्थियो् ने अपनी माताओ् के गिए सुंिर एवं आकर्िक
ज्वेिरी तैयार की। गवद््ाग्थियो् ने बड़्े पे््म और उत्साह के साथ अपने हाथो् से
बनाए िए उपहार अपनी माताओ् को समग्पित गकए। 

31 मई तक हो्गे सीयूईटी के टेस्ट
नेशनि टेब्सटंि एजे्सी की तरफ से कॉमन यूगनवग्सिटी
एंट््े्स टेस्ट 2026 का आयोजन गकया जा रहा है। गिल्िी
यूगनवग्सिटी समेत अन्य गवश््गवद््ाियो् के कॉिेजो् म्े
िागखिा िेने के इच्छुक छाि््ो् ने भी परीक््ा की तैयारी मे् जुटे
है्। सीयूईटी यूजी 2026 की परीक््ा सोमवार 11 मई से शुर् हो
िई है। यह टेस्ट 31 मई तक हो्िे। पीडीएम पब्लिक स्कूि
की ग््पंगसपि डॉ. सुमन हुड््ा ने सिाह िी है गक प््त्येक टॉगपक को समझने के
बाि उसके शॉट्ि नोट्स जर्र बनाएं। परीक््ा से तुरंत पहिे गरवीजन मे् ये
मिििार गसद्् हो्िे। गसिेबस की तैयारी पूरी होने के बाि स्वयं को परखने के
गिए मॉक-टेस्ट जर्र िे्। इससे कमजोरी पकड़ने और उसे िूर करने म्े मिि
गमिेिी।

फाउडंशेन स्कलू म्े तकनीक की जानकारी दी
बहादुरगढ़। फाउडंशेन पब्लिक स्किू म्े सोमवार को राष््््ीय प््ौद््ोगिक गिवस
मनाया िया। इसम्े 9वी् कक््ा के गवद््ागथ्ियो ्ने कगवता और नृतय् के माध्यम से
गवद््ागथ्ियो ्को तकनीक के बारे म्े समझाया। स्किू गनिशेक हर्ििीप राठी ने बताया
गक भारत म्े हर साि 11 मई को राष््््ीय प््ौद््ोगिकी गिवस मनाया जाता है। यह गिन
1998 म्े पोखरण म्े हुए सफि परमाणु परीक््णो ्(ऑपरेशन शब्तत) और भारत की
तकनीकी सफिताओ्, जैस े‘हंसा-3’ गवमान और ग््िशिू गमसाइि के प््क््पेण की
याि गििाता है। गवद््ागथ्ियो ्की प््स््गुतक ेबाि स्कतू प््ाचाया्ि मोगनका राठी ने
गवद््ागथ्ियो ्को शाबासी िेत ेहुए तकनीक के बारे म्े गवद््ागथ्ियो ्से अपने गवचार साझा
गकय।े उन्होन् ेगवद््ागथ्ियो ्को समझाया गक हम्े तकनीक का सिुपयोि करना
चागहए। तागक हमारा जीवन अंधकारमय न होकर प््काशमान रह्े।

बहादुरगढ़। कार्यक््म मे् प््स््ुति देने वाले फाउंडेशन स्कूल के तवद््ार््ी।


